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ACIKLAMALAR

KOD 840UH0077

ALAN Denizcilik

DAL/MESLEK Alan Ortak

MODUL UN ADI Denizde Kisisel Can Kurtarma Teknikleri

MODULUN TANIMI

Kisisel can kurtarma araglarini kullanma, gemiyi terk
yerlerine gecis, denize atlama, denizde ve can salinda saglikli
yasami devam ettirmek icin tedbir amaileilgili konularin
verildigi 0grenme materyalidir.

SURE

40/32

ON KOSUL

“Can Kurtarma Araglarim Kullanmada Y eterlilik” moduil, bu
modulin 6n kosuludur.

YETERLIK

Denizde kisisel can kurtarmak.

MODULUN AMACI

Genel Amag

Bu moduliin sonunda uygun ortam saglanmas: hdlinde, STCW
standartlarinda, geminin terk edilmesi gereken durumlarda
kisisel olarak cammzi kurtarabileceksiniz.

Amaclar

Can ydegi kusanabileceksiniz.

Gemiyi terk yerlerine gegebileceksiniz.
Kazazedeye can simidi atabileceksiniz.
Dalmagiysis giyebileceksiniz.

Denize atlayabileceksiniz.

Su i¢inden can salina gikabileceksiniz.
Hipotermiye kars: tedbir alabileceksiniz.
Can kurtarma aracinda yasam devam tedbiri
alabileceksiniz.

N~ wWDNE

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Gemi (can sal1, can yelegi, can yelegi dudigu, can yelegi 15181,
can simidi, can simidi 15181, can simidi halati, can simidi
duman kandili, MOB samandirasi, cabuk disirme diizenegi,
can simidi askisi, dalma giysisi, 1s1 koruyucu tulum, battaniye,

DONANIMLARI camcak, gerdel, siinger, can sali1 pompasi, olta takimi, can sal
suyu, can sali yiyecegi, dereceli su kabi, salvolu masrapa,
konserve agacagi)

Ogrenme faaliyetlerinin sonunda kazanciginiz bilgi ve

OLCME VE becerileri, kendi kendinizi Olgerek degerlendirebileceksiniz.

DEGERLENDIRME M odiiliin sonunda kazandigimz yeterligi 6gretmeniniz olgerek

sizi degerlendirebilecektir.







Sevgili Ogrenci,

IMO'nun  (International  Maritime  Organization-  Uluslararast  denizcilik
organizasyonu) bir organizasyonu olarak 2 temmuz 1978 tarihinde denizcilerin egitim,
sertifikalandirma ve vardiya esaslarin bir standarda kavusturmak maksad ile bir uluslararast
toplant1 yapilmistir. 7 Temmuz' a kadar stiren bu toplanti sonucu alinan kararlar 28 Nisan
1984 tarihinde yuradrluge girmistir.

Toplantidan, antlasmamin yirdrlige girdigi tarihe kadar Ulkeer bu anlasmaya uyum
icin i¢ dizenlemelerini tamamlamiglardir. YUrdrlGge giren bu antlasmanin kararlar kisaca
STCW (Standards Of Training, Certification And Watchkeeping For Seafarers- Gemi
Adamlarimin  Egitim, Sertifikalandirma ve Vardiya Standartlari) olarak tamnmaktadir.
Toplantiya delege gonderen 71 Ulke arasinda T Urkiye’ de bulunmaktadr.

STCW uludlararas: anlasmasi ve buna gore diizenlenen gemi adamlar1 yonetmeligine
gbre bugin bir gemide calisacak denizcinin almasi gereken 5 teme denizde guvenlik
egitimlerinden birisi “Denizde Kisisd Can Kurtarma” egitimidir. Bu modul size bu egitimi
vermektedir.

Bu modul ile edineceginiz denizde canli kalma bilgisi, bdyle bir tecriibe yasamasanmz
bile belki yasaminz icerisinde sizin veya temasimizin oldugu bir baska kisinin karsilastigi
benzer bir durumda hayat kurtarici olacaktir.






OGRENME FAALIYETI-1

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda gemide kullamlan bir kati can yelegini
kusanabil eceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptar veya bir gliverte zabiti ile gorisiiniz.
@  Gemide ne ¢ssit can yelegi kullandiklarin,
@  Canydeginin lizerinde neler oldugunu,
@  Gemide nekadar can yelegi bulundugunu,
@  Canydeginin nasil kusanilchgim arastirinz.
Edindiginiz bilgileri kayit atina alarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarimzla

paylasiniz.

1. CAN YELEGI KUSANMAK

1.1. Bogulma

Oksijen yasam icin gerekli en 6nemli maddedir. Bu madde akcigerlerden kana, kandan
da hiicrelere geger. Oksijenin alindigi havanin kesilmesi halinde bogulma ile 6lim meydana
gelir.

_L,..HJ %ﬁbmm__&g

Sekil 1.1: Bogulmakta olan bir kisinin hareketleri
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Insanoglu tipik bir kara yaratig1 olup yasamakta en cok zorluk cektigi ve en zayif
oldugu ortam sudur. insan viicudunun sadece fazladan ortalama 1,5 kg' lik bir kaldirma glicti
vardir. Bu datakribi 1,5 dm? olup bir yetiskin insamn ytzinin hacmi kadardir. Y Gzen kisi ek
bir kaldirma kuvveti yoksa bu fazlalik kaldirma glicini nefes almak icgin yizini su Ustiinde
tutmakta kullanir. Bas geriye kaykilmis vaziyette vicut dik olarak tutulur ve yizin su
Ustiinde kalmasin saglamir. Eger cigerlerdeki hava bosatilirsa bu kaldirma glicti de kaybolur.
Sekil 1.1'de yuzme bilmeyen ve can yelegi olmayan panik icindeki bir Kisinin
bogulmasindaki asamalar gosterilmektedir.

Panik icinde air pinmakta,

Cigerlerinde yeterli havayr tutamadigindan batmakta,

Bas1 su altinda nefes almaya calistigindan cigerlerine su dolmakta,
Beyin yeterli oksijeni alamadigindan soka gir mekte ve

Kalbi durarak 6lim ger ceklesmektedir.

Ylizme bilen bir Kisinin denize atladiktan veya distikten sonra ayni sartlardaki yiizme
bilmeyen bir kisiye nazaran sag kalmaihtimalinin ne kadar yiksek oldugu tartisilmaz. Ancak
denize atlarken veya duserken kiyafetimiz, can yelegimiz, o anki gliciimuiz, denizin durumu
gibi diger bir¢ok unsuru da g6z 6niine alirsak ytuizme bilmenin denizde sag kalma konusunda
¢cok da yeterli olmadigim goririz. Bu yizden yizme biliyoruz diye kendimize c¢ok
givenmemeli, kurallarin belirttigi tim emniyet tedbirlerini almaliyiz. Bunda dailk tedbir can
yeleginin giyilmesidir.

1.2. Can Yelegi
Can yelegi, onu kusanmis bir kazazedenin bogulmasini engellemek icin yuzini

yukarida olacak sekilde cevirip su Ustiinde kalmasini saglayan bir can kurtarma aracidir.”
(Sekil 1.2)

Sekil 1.2: Standart can yelegi ve sudaki kusanmus kisi

! SOLAS Chapter 111, kural 7, prg 2



Yapis ve Ozellikleri

Eger bu Kisi suursuz durumda su icerisindeyse yluzdirme merkezi karin bolgesinde
olur ve kisi ylz Ust(l, yar katlanmig olarak su icinde durur. Bu durum yapay bir yizdirtct
kullanlarak dizeltilebilir. Gogse yerlestirilen yeterli blydklikte bir ylzdirict vicudu su
seviyesine cikartir ve gevirerek sirt Ustll olacak sekilde tutar. Boyun altina konacak yeterli
fakat cok blyuk olmayan bir ylzdiricl de bas1 su seviyesinin Uzerine gikartarak rahat nefes
alacak bir sekilde tutar. Eger boyun altina konan ytizdiriicli gereginden fazla biiylk olursa
tam tersi islev gorir ve basin yizistl su icinde kalmasina sebep olur. Normal olarak gerek
vicudun su seviyesine gikmasi gerekse basin suyun Uzerinde kalmasim saglayabilecek bir
ylzdirict en azindan 7.5 kg ylzdirme kapasitesine sahip olmalidir.
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Sekill 1.3: Can yeleginin vicuda etkis
Sekil 1.3'te gosterilen can yeleginin insan vicuduna etkisi agagida oldugu gibidir.

Can yelegi giymemis, su yutmamuis, suursuz olarak su icinde duran kazazede,
Gogse yerlestirilmis ylzdr Gct vicudu geviriyor,

Gogse yerlestirilmis ylzdr Gct vidcudu gevir mis, su Ustiinde biraz daha
yukseltmis fakat agiz suyun altinda,

Boyun altina yerlestirilmis ylzdir ticti, bas1 rahat nefes alacak sekilde su Ustiine
aikar mis.



Can ydeklerinin standartlar1 IMO tarafindan LSA’ de belirlenmistir.

Baygin olar ak yuzi su icinde kalan kazazedenin vicudunu sirtiistii pozisyona 5
sn. icinde dondir ebilecek ve agzini sudan 12 cm yukarida tutabilecek bir yapida,
Bir dakika icerisinde kusamlabilecek basitlikte,

Kusanan kazazedenin ytzebilmesini ve can kurtar ma ar aglarina gikabilmesini
engellemeyecek dizaynda,

Kusanmus Kisinin, en az 4,5 m yikseklikten atlamasi sonucu, Uzerinden
akmayacak, hasarlanmayacak ve atlayan Kisinin yaralanmasina sebep
olmayacak bicimde,

Sisirilen cingleri, bir tarafi patlachginda, gorev yapmaya devam edebilecek, en
azindan iki bolumld imal edilmis sekilde olacaktir.

Cesitleri

Genel olarak, yuzerligi saglamasi bakimindan, kat1 veya sisme olarak, iki tipi vardir.

Ancak, bicimleri ve boyutlar1 bakimindan, ¢ok farklidirlar. Boyna takilanlar, ceket gibi
giyilenler, belde tasinip, tiiple veya agizla sisirilenler gibi.

Uzerindekiler

Uzerinde, 1slanmasina ragmen kolayca calinabilecek, bir salvo ile yelege
bagl1 bir didik bulunacaktir.

Uzerinde, biitiin yonlerden goriilebilen, en az 8 saat sire ile 0.75 mum
151K siddetini devam ettirecek bir glic kaynagina sahip ve € ile ¢calistirilan
bir anahtar1 olan, bir 11k bulunacaktir.

Uzerinde Solas a ve ulusal kurallara uygun oldugu yazili olacaktir.
Uzerinde 151k yansitici bantlar bulunacaktr.

Sayilari

Gemide yasam yerlerinden uzaktaki can kurtarma araglarinda veya gorev yerlerinde

yeterli sayida can yelegi bulunur. Bunun disinda gemilerde tasinmasina miisaade edilen her
kisi igin

1 adet yetiskin,
%5'i oramnda yedek,
Y olcu sayisimin en az %10’ u kadar ¢ocuk can yelegi bulundurulur.



Yerleri

Sekil 1.4: Can yelegi IMO standart semboli

Can yeekleri kolaylikla erisilebilecek kamara, toplanma yeri, salon gibi yerlerde
bulundurulur. Yolcu gemilerinde bulundurulan ilave can yelekleri can kurtarma araglarimin
yakininda, gliverte veya toplanma yerlerinde can kurtarma araglarina gidisi engellemeyecek
sekilde ve bulundugu yer IMO sembolll (Sekil 1.4) ile gbsterilmis olarak muhafaza edilir.

1.3. Can Yeleginin Kusanmilmasi

Can yeleklerinin giyilmeleri gesitlerine gore degisir. Ceket gibi veya boyun gegirilerek
giyilirler. Gemilerde 6zel amaglar haricinde bulundurulmas: gereken standart can yelekleri
kat1 can yeekleridir. Bunlar boyundan gegirilir ve sonra kusaklari belden baglanir.
Kusamlmalar1 ile ilgili resimli talimatlar gemilerde personelin bulundugu yerlerde
alabandalara yapistirilir.

Can yelekleri dizenli araliklarla kontrol edilmeli ve her kullanim sonunda tath su ile
yikanip, kurutulup dizenli bir sekilde yerlerine yerlestirilmelidir.



(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar

Q

Yelegin bas kismi yukarida olacak
sekilde, basimizi kati1 can yeleginin
icinden geciriniz.

Can ydeginin kusaklarim belden
dolastirinz.

Q8 Qv

Can ydeginin kusagim onden
baglayiniz.
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|
( OLCME VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, dgrenme faaliyetinde
kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

Olgme Sorular Dogru | Yanhs

Can ydegi kazazedenin yliziini yukariya gevirip su Ustiinde
kalmasim saglayan kisisel can kurtarma aracidir.

Can ydeginin Uzerinde bir didik, bir 151k, Solas'a uygunluk
yazist ve bir can halati bulunmasi gerekir.

Y olcu gemilerinde tasimalarina misaade edilen kisi kadar
yetiskin, % 10 yedek, %5 ¢ocuk can yelegi bulunur.
Gemilerde 6zel amaclar haricinde bulundurulmas gereken
standart can yelekleri kati1 can yelekleridir.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru
ise uygulamal teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.



B. Uygulamal Test

Bir gemiye giderek kaptam ile gorustiniiz. iznini alarak gemideki can yeleklerinden
birini yukaridaki 6grenme faaliyetinde 6grendiginiz gibi kusaniniz.
Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayir

Yelegin bas kismi yukarida olacak sekilde basimzi kati can
yeleginin iginden gegirdiniz mi?

Can ydeginin kusaklarim belden dolastirdiniz nm?

Can ydeginin kusagim 6nden bagladiniz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Bu faaliyet ile bir acil durumda verilen alarmi takiben eksiksiz olarak gemiyi terk
yerine gegebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptar ile goristiniz.

Kaptamn gemiyi terk kararin alirken hangi unsurlara dikkat ettigini,
Gemi terk edilirken nelerin yerine getirildigini,
Gemi terk edilirken ne gibi sorunlar yasandigin ar astirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit atina alarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarimizla
paylasiniz.

2. GEMiYi TERK YERLERINE GECMEK

2.1. Gemiyi Terk Karari

Gemi terk edilecegi ana kadar en iyi can kurtarma aracidir. Gemi suyun Uzerinde
ylzdigi ve icinde bulundugu acil durum hat safhada canlar tehdit etmedigi sirece terki
disundlmemelidir. Bunun degerlendirmesini en iyi olarak kaptan yapar ve ona guvenilmesi
gerekir. Kaptamin “gemiyi terk yerlering” emri ve “gemiyi terk” onayr verilmeden gemi
kisisel kaygi ve kararlarlaterk edilmemelidir. Kesinlikle kaptan emri beklenmelidir.

Geminin terk edilmesinin zorunlu oldugu karari acil durumun onlenememesi ve
kontrol edilememesi hélinde son care olarak sag ve bilingli oldugu siirece sadece kaptan
tarafindan alimir ve terk emri verilir.

Kaptan sag veya bilinci yerinde degilse bu karar1 1. zabit verir. Kaptan tarafindan
verilen “gemiyi terk yerlering” emri kendisi veya kopri Ustinde gorevli glverte zabiti
tarafindan alarm ve anons seklinde personel ve yolcuya bildirilir. Gemiyi terk alarmimin
belirli olmast hélinde durum musait degilse anons yapilmayabilir. Gemiyi terk alarm
kesinlikle gemiyi terk etme emri veya misaadesi degildir. Gemiyi terk alarmu ile personel ve
yolcu gemi terk icin toplanma yerlerine giderler ve gemiden ayrilis icin gerekli hazirliklar:

yaparlar.
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Kaptan toplanma yerlerine gegis emri verdikten sonra gemiyi terk onayim verinceye
kadar gecen siireicerisinde;

Durum miisaitse gemiyi terk kararini, geminin mevkiini, 6l ve yarali durumunu, can
kurtarma araglar: ve indirilme sorunlarin isletmeye kisa bir mesajla bildirilir.

Telsiz zabiti aracilig1 ile yardim ¢agrisi yapmaya baslar.

Gemi sabit telsiz cihazlari ile baglatilan cagrilara cevap alinmasi hélinde diger
gemilerle ve sahil veya kurtarma ekipleri ile iletisim kurar, vakit varsa muhabere trafigi
devam ettirilir, kurtarma ekiplerinin gemiye ulasmasi halinde onlarla ortak ¢alisma saglar.

2.2. Kacgis Yollar1 ve Gemiyi Terk Yerleri

Gemide iki cesit toplanma yeri bulunur. Gemiyi terk ve acil durum toplanma yerleri.
Acil durum toplanma yeri bir acil durumda toplanmilip midahale icin gereken gérev
dagiliminin yapildigi yerdir. Gemi terk toplanma yerleri ise gemi terk oncesi toplamlan
yerdir. Acil durum toplanma ve araglara binme yerleri (gemiyi terk) genelde bir birine ve can
kurtarma araglarina yakin, yasam ve ¢alisma alanlarindan kolayca erisilebilir noktalarda ve o
alana toplanacak kisileri alabilecek yeterliktedir. Bu alanlar ve bu alanlara ulasim yollar acil
durum guc¢ kaynagindan beslenen igiklandirma ile yeterince aydinlatilir, isaretlendirilir ve
nete bulundurulur.

Gemiyi terk yerlerine alarmu galinca herkes uygun kiyafetle, can yeleklerini giymis ve
gereken malzemeyi almis olarak role cetvelinde yazili filikalarina binme yerlerine giderler.
Toplanma yerlerine giderken isaretli yollar1 kullanirlar.

2.3. Kisisel Hazir ik ve Alarm Caldiginda Y apilacaklar
Gemiyi terk yerlerine alarmim duyan herkes,

Cabuk, telag etmeden ve panik yapmadan,

Hareket kabiliyetini asirt kisittamadan, mimkin oldugunca siki sekilde giyinmis
olarak,

Mevcut durumun misaade €ettigi dlglide, bol miktarda su icmis ve az sekerli biskivi
tarzi karbonhidratl: yiyecekler yemis vaziyette,

Cok iyi bir ylziict olunsa bile can yelegini kusanmis olarak,
Varsa goturilmesi gereken veya durum miisaitse ek malzemeyi almis olarak,

Tekrar geri donme olasiligina kars1 kamaray: kapisi acik ve kancasi takilms, 1siklar:
yanar vaziyette birakarak,

Duymayan ve ¢alan alarmi anlamayan yolcular icin bagirarak ve cevredekilere haber
vererek,
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Varsa gorev yerlerine, yoksa role kartinda bdirtilen gemiyi terk yerlerine en kisa
yoldan baska kisilere engel olmadan dizenle giderler. Gorev yerinde filika amirlerinin
emirlerine harfiyen uyar, panik ve moral bozucu konugsma yapmaz ve davranmazlar.

Eger durum misait olursa, asagidaki malzemenin de ek olarak getirilmesinde yarar
vardir.
Battaniye
Soguga kars1 korunmak veya golgelik veya tasima yapmak gibi amaclarla alinir.
Su veyiyecek
MUmkin oldugunca karbonhidratli yiyecekler ve su aracin kisith imkénlarina ek
olarak alinir.
Can ydegi
Herkesin araca gelirken olmasi gerekir ancak olmayanlar igin gerekebilecektir.
Plastik torba
Malzemel erin korunmasinda veya yagmur suyu toplamakta kullanilabilir.
@ llag
Ozdliklekisilerin devam eden tedavileri ileilgili kendi ilaglarina gerek olur.

Kaplayacagi alan, zaman kaybi, harekette cikaracagi zorluklar gibi nedenlerle, can
kurtarma aracglarina, kesinlikle kisisel esyalar getirilmez. Hele akolll ickiler kazazedeye
verecegi zararin yuksekligi nedeniyle hi¢ getirilmez getirilse bile hemen imha edilir. Hayati
Oneme haiz ilaglar bunun istisnasidir.

2.4. Gemi Terk Yerlerine Gegerken Yasanan Sorunlar

Gercek durumlarda her sey masa basinda konusuldugu ve planlandig: gibi olamaz. Ne
kadar kendimizi bu tip olaylara hazir hissetsek de gemi gercekten bir acil durum yasar ve
personel ve yolcunun cam tehlikeye girerse cok farkli sorunlarla karsilasilabilir. Gerekli
tedbirleri almak ve kurallara uymak kaydi ile mimkin oldugunca gergek sartlara uygun
yapilan role egitimleri ve hayal giicl ile yaratilan gercekci senaryolar bize muhtemel farkl
sorunlara da hazirlanma imkan: verir. Gemi terk yerlerine gecerken karsilasilan genel
sorunlar asagidadir.

24.1 Yetersiz Aydinlatma

Ozellikle havamin karanlik oldugu zamanlarda geminin terk edilme mecburiyetinde
yetersiz aydinlatma kazalara ve zaman kaybina sebep olabilmektedir. Normal aydinlatmanin
nitelik ve nicelik agisindan yeterliliginin yam sira jeneratorlerin ¢cokmesi h@linde devreye
girecek acil aydinlatma sistemi de yeterli olmalidir. Toplanma veya gemi terk yerlerine gidis
yollart can kurtarma araglarinin ve denize indirme cihazlarimn nasil c¢alistigim gosterir
talimatlar acil durum aydinlatma sistemi ile aydinlatilms olmasi gerekmektedir.” Zamamnda
kurulmayan veya bakimi yapilmayan yeterli 6zellikteki aydinlatma sistemi veya acil
aydinlatma sisteminin glic aldigi akilerin bakimsiz ve sarjsiz olmalari, calismayan acil

2 SOLAS Chapter 111, kural 9, prg. 2.2
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durum jeneratorleri, yanmayan ampuller bizleri bir gemi terk durumunda sikintiya
disurecektir. Bu tip sorunlarin yasanmamast icin acil durum aydinlatma sistemleri periyodik
olarak kontrol edilmeli ve eksikler tamamlanmalidir.

2.4.2. Kags Yollar1 Uzerindeki Engeller

Gemi ici calisma disiplininin eksikligi veya kisilerin zaman zaman sadece islerinin
bittigine bakmalar1 nedeni ile ortada birakilan malzemeler acil durumda bizleri birer engelli
kosucu yapmaya zorlayabilir. Gemilerde neta olmasi gereken toplanma ve can kurtarma
araclarina binme ve ulasim yollar1 bazen bosaltiimay: bekleyen yag bidonlari, toplanip
kaldinlmamis halatlar, sebze kasalar1 veya gelisi glizd, proje harici dikilen dikmelerle
kapatilmis olabilir. Boyles durumlarda da, geminin terkinde gecikmeler, gereksiz sakatlik ve
hatta 6limler olabilir. Bunun engellenmesi gemideki dizenli galisma ile saglamr. Gun
icerisinde yapilan caligmalar sonunda ortalik toplanmali tum malzemeler yerlerine
kaldirilmalachr.

2.4.3. Panik

Insan hayatinin tehlikeye distugi anlarda kisiler tim disiplinlerini kaybedebilir,
Ogrendiklerini unutabilir, fevri hareket edebilir ve mevcut tehlikeleri oldugundan fazla zararl
héle getirebilirler. Egitimlerde kisilere panige kapilmamalar: 6gretilemez. Ancak kisiler ne
kadar bilgili ve role egitimleri ile olaylara hazir olursa panik de o kadar az olur. Bunun
Otesinde can korkusu gibi gucli duygularin bastirilabilmesi icin kisilerin kendi duygularin
daterbiye eimeleri gerekir.

2.4.4. Yolcu ileTlgili Sorunlar

Yolcu gemilerinde, ¢ok sayidaki yolcunun mevcudiyeti, yolcunun gemiyi terk ve
denizde canli kalma konusundaki egitimsizligi, tim can kurtarma araglarina yeterlikli
personel temin edilememesi gibi nedenlerle, gemi terk edilirken, ciddi problemler yasanir.
Ozellikle panik ciddi sorunlar yasatir. Bu yiizden yolcu gemilerinde, yolcunun kurallara gore
egitimleri saglanmali ve gemi tek edilirken onlara yardimci olacak elemanlar
belirlenmelidir. Bu elemanlar genel olarak yolcu gemilerindeki hizmet gorevlileridir.
Hazirlikli olmayan yolcu ve egitimsiz gemi adamu ile ilgili olarak gemi terk edilirken
yasanabilecek sorunlar1 asagida cikartilmistir.

Ne yapacaklarim bilmez sekilde etrafta kosturarak diger yolculara ve personele engel
teskil eder, toplanma yerlerine gitmelerine ve gorevlerini yapmalarina engel olurlar.

Kisisel esya pesine diserek zamamnda araca gelemez ve geldiklerinde de araca yik
olacak gereksiz esyay1 beraberlerinde getirirler.

Toplanma yerini bulamaz bulsa bile dogrudan gemiyi terk icin gordigi ilk can
kurtarma aracina binmeye calisarak kargasa ¢ikartirlar,

Can kurtarma aracina binerken diger aile fertleri veya arkadaglari ile birlikte olmaya
calisir ve bu sekilde araca yerlesmede kargasaya ve gecikmelere sebep olurlar.
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Hayati bir konunun stz konusu oldugu bu durumlarda 6z savunma ve aile fertlerini
koruma gudisu ile ahlaki ve mantiki kararlar alamaz ve hareket edemez, duygular: ile
hareketle bencil ve kavgaci olurlar.

Can kurtarma araglarinda emir komuta altina girmek istemezler bu yizden disipline
uymazlar ve kural dinlemezler.

Gerek egitim ve disiplin eksikliginden gerekse moral agisindan etkilenmeye daha agik
olmalarindan dolay1 dayanma giicleri ¢cok distik olur ve cabuk kontrolden cikarlar.
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(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Oneriler

Gemiyi terk alarmimin galmast ile
bulundugunuz yerin isiklarim aginiz.

Derhal siki bir sekilde giyininiz.

@ Canydeginizi kusammnz.

Durum uygunsa biskuvi tarzi yiyecek
yiyiniz.

MUmkun oldugunca su iginiz.

Kapry: ardina kadar agarak arkadan
kancalayiniz.

Role cetvelinde sizinigin belirtilen can
kurtarma aracina goturilecek malzemeyi
alimz.

M Umkinse denizde ihtiyac olabilecek
diger ek malzemeyi alimz.

Gemiyi terk yerlerine gidis durumunu
duymayanlara bagirarak haber veriniz.

Role cetvelinde belirtilen gemiyi terk
goOrev veya toplanma yerine geginiz.

@ Siki giyinmenin limiti hareket
kabiliyetini kisitlamayacak sekilde
olmasidir.

@ Gemiyi terk yerlerine gegislerde,
baskalarina engel olmamaya dikkat
ediniz.
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((")L(;M E VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, 6grenme faaliyetinde
kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

OLCME SORULARI

Dogru

Yanhs

Geminin terk edilmesi karar ve emrini sag ve bilinci yerinde
oldugu siirece sadece kdpri Ustl zabiti verir.

Gemiyi terk alarmim duyan herkes gemiyi terk eder.

Cok iyi bir yuziicl olunsa bile herkes can yelegini kusanmis
olarak gemiyi terk yerlerine gider.

Gemi terk edilirken can kurtarma aracina epirb, sart, d vhf'i,
jurnal, halat atma ve payroteknik malzeme g6tar il Ur.

Eger durum miisaitse can kurtarma aracina kisisel esyalarda
getirilir.

Gemi terk edilirken yolcular panik yapar, etrafta kosturarak,
diger yolculara ve personele engd teskil ederler.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru
ise uygulamal1 teste geciniz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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B. Uygulamal Test

Bir gemiye giderek kaptanindan izin alin ve gemideki bir role egitimine katilimz. Role
egitiminde alarmin c¢almas: ile yukardaki Ogrenim faaliyetinde Ogrendiginiz gibi
bulundugunuz yerden gemiyi terk yerlerine geginiz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayir

Gemiyi terk alarminin ¢calmasi ile derhal siki bir sekilde giyindiniz
mi?

Can ydeginizi kusandiniz mi?

Durum uygunsa biskuvi tarzi yiyecek yediniz mi?

MUmkuin oldugunca su igtiniz mi?

Kapry: ardina kadar agarak arkadan kancaladiniz mi?

Bulundugunuz yerin 1siklarim agtimz mi?

Role cetvelinde sizin icin belirtilen can kurtarma aracina
goturulecek malzemeyi aldimz mi?

MUmkunse denizde ihtiyag olabilecek diger ek malzemeyi aldimz
mi?

Gemiyi terk yerlerine gidis durumunu duymayanlara bagirarak
haber verdiniz mi?

Degerlendirme
Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden

geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamam evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda gemide kullamlan can simitlerini
kazazedeye atabil eceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptar veya bir gliverte zabiti ile gorisiiniz.

Gemiden denize disen kazazedeleri kurtarmak amaci ile ne yapildigin,
Gemide netip ve ne kadar can simidi oldugunu,
Can simitlerinin nerelerde bulundugu ve nasil atilcigini arastirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina alarak 6gretmeniniz velveya arkadaslarimzla paylasiniz.

3. KAZAZEDEYE CAN SIMIDI ATMAK

3.1. Can Simidi

Can simidi denize disen kisiye atilarak o kisinin kurtarilmasina kadar gececek siire
icerisinde onun su Uzerinde kalabilmesini, yerinin belli olmasim ve kurtarilmasini saglayan
bir kisisel can kurtarma aracidhr.®

Sekil 3.1: Can simidi

3 SOLAS Chapter 111, kural 7, prg.1/ SOLAS Chapter 111, kural 22
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Yapis ve ozdlikleri

Yuzerligi sayesinde kazazedenin su Ustinde kalabilmesini, renk, yansitici bant,
duman kandili ve 151k sayesinde fark edilebilmesini, salvosu sayesinde de kurtarilabilmesini
saglar. Can simitlerinin genel ozdikleri, IMO tarafindan belirlenmistir.

Y izebilir kat1 maddelerden yapilirlar.

Dis ¢apr 80 cm’ den biiyuk, i¢ ¢apr 40 cm’ den kiigik olmazlar,

En az 2,5 kg ve Uzeri agirliktaimal edilirler.

Tath suda en az 14,5 kg agirhgindaki demiri 24 saat boyunca
ylzdirebilecek gucte olurlar.

Uzerindeki |saretler ve donammlar

Cesitleri

Uzerlerine ait oldugu geminin aci ve baglama limam biyik latin
harfleriyle yazilir.

Kolay fark edilebilir renktedirler.

Uzerinde kolay gorinmenin saglanmasi igin 151k yansitict bantlar
yapistirlir.

Di1s kenarinda dort esit bolim halinde bir can halati bulunur

Cesidine gore 151k ve/lveya duman kandili ve/veya ylzer salvolu olarak
donatilirlar.

Can simitlerinin standartlarinda genel anlamda bicim ve 0zellik olarak ¢esitleri yoktur.
Qesltlerl Uzerine konulan ek malzemeye gore belirlenir.

Isikl1
Dumanl
Isik-dumanli (MOB)
Salvolu
Cabuk dustrmeli vb.
Sayis
Can simitlerinin sayisi, geminin cins ve boyuna gore degisir. (Tablo-1)
: ; .4 : Yolcu
Gemi boyu Yk gemisi Gemi boyu gemisi®
Gemi boyu<100m 8 Gemi boyu<60m 8
100m>gemi boyu<150m 10 60m>gemi boyu<120m 12
150m>gemi boyu<200m 12 120m>gemi boyu<180m 18
200m>gemi boyu 14 180m>gemi boyu<240m 24
240m>gemi boyu 30

Tablo 3.1: Solas'a gor e gemilerde bulunmas ger eken can simit sayi1st

* SOLAS Chapter |11, kural 32, prg.1
® SOLAS Chapter 11, kural 22, prg.1
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Mevcut can simitlerinin yarisindan fazlasi, kendiliginden yanan isikl
olur.

En az iki tanesi su hattina olan mesafenin iki kati1 veya 30 m’'den kisa
olmamak kaydi ile ylizer salvolu olur.

Y olcu gemilerinde 1s1ikli can simidinin sayisi 6’ dan az olmaz.

Mevcut can simitlerinden en az iki tanesi “denize adam dustl
samandirali” (MOB)® ve kdprii Uistiinden cabuk dilsiirme tertibatl: olur.

Yerleri

Can simidinin konacagi yerin belirlenmesinde kolay gordlip ulasilabilme ve
kolaylikla askisindan alimip en kisa sire igerisinde denize disen kazazedeye atilabilme
Ozdlikleri distnilecektir.

Can simitlerinin kondugu yerlerin yanlarina yanlighkla farkli 6zellikle bir can
simidinin konmasim engellemek maksadh ile standart IMO isareti yapistirilir.

LIFEBLICY
WTTH LIGMT

LIPEEUGY WIT
LISHT &sEh 3psCaE

Sekil 3.2: Can simidi IMO standart sembolleri
Can simitlerinin konulmasinda uyulacak kurallar:

Geminin acik glivertelerine,

Geminin iki yanina, esit olarak dagilmis vaziyette,

En az bir tanesi kiga yakin olacak sekilde,

Daimi olarak baglanmadan,

Y erlerinden kolayca alinabilecek bir halde, bulundurulurlar.

® MOB: Man Over Board; denize adam diistl.
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3.2. Cabuk Dustrmeli Can Simidi (M OB)

Cabuk diistirme mekanizmas: genelde meyilli bir tabani bulunan icine can simidinin
girebilecegi blyuklikte bir kafestir.

Bu kafesin icinden enlemesine gecen bir pim can simidinin bu meyilli yerde diismeden
durmasim saglar. Seyir sirasinda gemiden bir kisinin dismesi hélinde kopru Ustl
gorevlilerinden biri tarafindan derhal kafes Uzerindeki pimi ceker. Boylece can simidi
meyilli tabamndan yuvarlanarak diser. Can simidi diserken bagli oldugu 1sikli-dumanli
samandiray: da (Sekil 3.3, Sekii 3.4) gekerek takildig: yerden kurtarir.

Eohcilorehs rme sl imin. difnmrind il g s pim.
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Sekil 3.3: Cabuk dusir meli bir can simidinin dusdr Glmesi
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.
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Sekil 3.4: Bir M OB 1sikli-dumanh samandir as ve kiamlari
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MOB Yerinden kurtularak denize duserken yan tarafinda bulunan bir halka ile gemi
arasina sabitlenen bir kiiglik salvo tarafindan halka gekilerek kopartilir. Bu halkanin kopmast
duman kandili Uzerindeki bir kapagi acar. Denize disen samandirarin duman kandilinin
Uzerindeki acilan kapaktan giren deniz suyu duman kandilinin calisgmasim saglar.
Samandiranin denizde agirlik alta gelecek sekilde donmesi de lamba bataryasinin kontagin
kapatir ve yanar soner 1s1g1n ¢alismasin baslatir.

3.3. Can Simidinin Atilmasi

Can simitleri, denize disen bir kisi gordlir gordlmez, onun yetisebilecegi yere,
bulundugu askidan alinarak gecikilmeden atilir. El inceli can simidi atilirken, € ince rodast
acilip incenin bir ucu elde kalir ve dyle atilir. Ancak, amag sadece kisiye can simidini
ulastirmaksa hi¢ vakit kaybetmeden atilmalidir. Can simidini atarken can simidinin
kazazedenin basina dismemesine dikkat edilir.

Denize dusen sahsin gorilmesi ile hem seyir hdlindeki geminin ki¢ tarafindaki salvolu

can simidi atilirken bir yandan da kopri Ustline haber verilir ve MOB samandrali can
simidinin atilmasi saglanir.
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(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Q. \V8. ’.w

Denize disen bir kisiyi gériince kdpri
Ustiine haber vererek “ Cabuk Distrmeli
Can Simidi” ni serbest birakilmasin

saglayimz.

Bulundugunuz yere en yakin can simidini
askisindan ¢ikartiniz.

Mevcutsa can simidinin salvo rodasin
aciniz.

Can simidini kazazedenin alabilecegi
yakinliga atiniz.
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((")L(;M E VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, 6grenme faaliyetinde

kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

Olgme Sorular Dogru | Yanhs

1 Can simidi Uzerindeki renk, yansitici bant, duman kandili ve

" | 151k sayesinde yerinin belli olmasin saglar.
2 Can simidinin Uzerine ait oldugu kisinin ve geminin ach

" | yaazilir.
3 Solas' atabi gemilerde en az bir tanesi ¢abuk distrmeli ve

" | MOB samandirali olmalidir.
4 MOB samandrasi denize disttiglinde ¢cakar 151k ve duman

" | veren bir samandiradr.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru
ise uygulamal: teste geciniz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine

donerek konuyu tekrar ediniz.
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B. Uygulamal Test

Bir gemiye giderek kaptarn veya yetkili zabiti ile gorisun. Calismaniz ile ilgili bilgi
vererek izin alimz ve yukaridaki 6grenme faaliyetinde 6grendiginiz gibi denizdeki hayalt bir
kazazedeye salvolu bir can simidi atimiz. (Caligma sonunda can simidini tatl su ile yikayiniz,

salvo rodasint yapiniz ve yerine koyunuz.)

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri

Evet

Hayr

Denize disen bir Kisiyi gbriince kdpri Ustline haber vererek “ Cabuk
Dusurmeli Can Simidi” ni serbest birakilmasim sagladiniz mi?

Bulundugunuz yere en yakin can simidini askisindan ¢ikarttimz m?

Mevcutsa can simidinin salvo rodasint agtinz mi?

Can simidini kazazedenin alabilecegi yakinliga attimz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin

tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda gemide kullarilan bir dalma giysisini

giyinebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptar veya bir gliverte zabiti ile gorisiiniz.

Gemi terk edilirken denizdeki kazazedeleri suyun icine girerek kurtaran gorevlileri

suyun soguguna kars1 korumak amaci ile ne gibi tedbirlerin alindigin,

Gemide netip, ne kadar ve nerede dalma giysisinin oldugunu arastirinmz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina alarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarimzla

paylasiniz.

4. DALMA GIiYSISI GIYINMEK

4.1. Dalma Giysisi

I Tele parga milam

2- bm mecnmaez el

3 Cowis Lugule

4- s mecnmes hazhl: ve
apaduanbuliy wike vl

5 Momhnae daddialz

G- Tmk

T Viesliwome vi desiellevicl
A

3- Tk yannaizes banl

A Mval: bileg skaem

10- Eavmoas taban

11 Toladialice dwchasg

Sekil 4.1: Dalma giysisi ve kisimlari
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Can filikalarinda diimen tutmakla ve kurtarma botlarinda kazazedeleri kurtarmakla

gérevli olan persondi denizde maruz kalacaklari soguktan korumak amaciyla kullanilan
yuksek 1s1 korumali giysilere dalma giysisi denir. (Sekil 4.1)

ihtiyag

Denizde Oncelikli ve hayati tehlike soguktur. Suya girecek bir kisi can yelegini giyse
bile bdirli bir stire sonra vicut 1sisinin 35°C’ 1n altina diismesi sonucu vicudunda kontrolstiz
sicaklik dismesi baglar ve yasamim vyitirebilir. Bu derecedeki deniz suyunu bulma
olasiligimiz olmadcigina gore er veya gec vicut 151 kaybedecek ve kontrolsiiz sicaklik
dusmesi olusacaktir. Bu yiizden vicudumuzun 1si kaybim bir sekilde engellememiz gerekir
ve bunda da en uygun olanm dalma giysisidir.

Yapis ve ozdlikleri

Su gecirmez dalma giysilerini ¢esitli sekil ve yapilarda bulmak mimkindir. Ancak
bunlarin icinde en faydalisi edivenleri, basligi ve vicudu koruyan kisimlari 6zel olarak
yapilmis 151 kaybim en aza indiren dbisderdir. Suda bulunan bir insan bas ve el
kisimlarindan oldukea fazla miktarda 1s1 kaybeder. Iyi bir su gegirmez elbise ince bir baslik
ve ince bir eldiven ile fonksiyonlarimi yerine getiremeyebilir. Fakat ince bir ebise iyi bir
baslik veiyi bir eldiven ile daha fonksiyonel olabilir.

Isi yalitkan malzemelerden imal edilen dalma giysileri 5°C’daki suda 1
saat boyunca kalan bir kisinin vicut isisim kalemle yazi yazabilecegi
kadar koruyabilir, su ortaminda 0° C icgerisinde bulunan kisinin viicut
sicakligin 6 saat sireyle 35°C’ nin atina disirmeden tutabilir.

Paketinden 2 dakika icerisinde gikartilip yardimcisiz olarak giyilebilir.

Y iz hari¢ tim vicudu kaplar.

Giyinmis bir kisinin en az 4,5 m. yiksekten suya atlamasinda hasara
ugramayacak kadar saglamdir.

Uzerine can yelesi giyilebilir ve bu vaziyette en az 5 m. uzunlugundaki
dusey bir carmihtan inilip cikilabilir, kisa bir mesafe yizilebilir ve bu
sekilde bir can kurtarma aracina gikilabilir.

Miktar:

YUk gemilerinin tim agik filikalarinda da en az 3 adet. dalma giysisi bulundurulur. Bu
say1 idarenin tasarrufunda olarak her kisi icin birer tane olacak sekilde artirilabilir. Tam veya
kismen kapal1 filikalar ile sicak iklimlerde ¢alisan gemilerde idarenin tasarrufu ile dalma
giysisi bulundurulmayabilir. Ayrica kurtarma botlarinda gorevlileri icin birer tane dalma
giysisi bulundurulur.
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Yerleri

Kurtarma botu veya yuk gemilerinin filikalarinin igerisinde veya yakinlarindaki kapali
adanlarda 6zel paketleri icerisinde muhafaza edilir. Bulundurulan yere IMO semboli
yapistirilir. (Sekil 4.2)

INERSICN
SUTT

Sekil 4.2: Dalma giysisi IMO standart isareti

Giyilmeleri

Dalma giysisini giymeden dnce icerisine kalin giyeceklerin giyilmesinde yarar vardir.
Muhafaza torbasindan gikartilan dalma giysisi bir tulum gibi giyilir. Once bacaklar ve baslik
gecirilir. Sonra giysinin 6n fermuarlart ¢ekilir, baslik bandi ve son olarak kol ve ayak
bantlar: (Cirt band-fermoteks) takilir.

Egitimler sonrasi dalma giysileri tath su ile yikanarak iyice kurutulur ve orijinaline
uygun olarak katlanarak yerine kaldirilir.
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(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Siki giyininiz.

@ Dama giysisini muhafaza
torbasindan gikartimz.

@ Bacaklarimzi giysiye gegiriniz.
@ Kollarimzi giysiye gegiriniz.
@ Bashg basimza gegiriniz.

@ Fermuarinm ¢ekiniz.

@ Baslik bandin: takiniz.

@ El veayak bantlarinm takimz.
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((")L(;M E VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, 6grenme faaliyetinde
kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

Olgme Sorular Dogru | Yanhs

1 Her bir agik filikada diimenciler icin Ucer adet yuksek 1st

" | korumal1 dalma giysisi bulunur.

> Can kurtarma araglarindaki dalma giysisi balik avlama amact
" | ilekullanilr.

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru

ise uygulamal: teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz grenme faaliyetinin ilgili bolimune
donerek konuyu tekrar ediniz.
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B. Uygulamal Test

Bir gemiye giderek kaptam veya yetkili zabiti ile gorustiniz. Calismanz ileilgili bilgi
vererek izin alimiz ve yukaridaki 6grenme faaliyetinde 6grendiginiz gemideki dalma giysisini
kusaniniz. (Calisma sonunda dalma giysisini tekrar katlayarak yerine koyunuz)

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayir

Sik1 giyindiniz mi?

Dalma giysisini muhafaza torbasindan ¢ikarttimz m?

Bacaklariniz1 giysiye gegirdiniz mi?

Kollarimzi giysiye gegirdiniz mi?

Baslig1 basiniza gegirdiniz mi?

Fermuarin gektiniz mi?

Baglik bandin taktiniz mi?

El ve ayak bantlarin taktimz mi?

Degerlendirme
Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden

geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-5

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda gemiden guvenli olarak denize
atlayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptam veya yetkili zabitinden izin alarak gemiyi dolasiniz.
Geminin atlayarak terk edilmesi gerekirse nerelerinden atlanabilecegini arastirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina alarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarimizla
paylasiniz.

5. DENIZE ATLAMAK

5.1. Denize Atlamanin Tehlikeleri

Gemiyi terkte esas olan role cetvelinde belirtilen can kurtarma aract ile gliverteden ve
1slanmadan araca binerek gemiyi terk etmektir. Ancak bazen farkli sebeplerle buna imkan
olmaz ve denize atlayarak gemiden ayrilmak zorunda kalinir. Fakat bu sekilde gemiyi terk en
son tercih edilen yol olmalidir. Clnki gemiyi terk sirasinda suya atlamanin gesitli sakincalar
vardir. Bunlardan bazilari;

Hipoter mi

Hipotermi vicut 1sisinin kontrolsiiz olarak dismeye baslamasidir ve bizi dlime
gotardr. Denize atlamak zorundaysak atlamadan once Uzerimize bizi sicak tutacak ydnlu
giyecekler, onlarin Uzerine de su gegirmez giysiler giyilir. Vicudun en fazla i1s1 kaybettigi
yerlerinden oldugu icin bas ve boyun bere ve edivenler ile korunur. Isi korumasiz olarak
soguk suya atlamak soklara, bayginliklara ve vicut 1sisimn hizli kaybindan dolay: 6lime
sebep olur. Uzerimizdeki kat kat kislik giysiler genel bir kam olarak sudaki kisileri batirmaz,
aksine icerisinde tuttugu hava sayesinde kazazedelerin yuUzerligini arttirir. Tek sakincast
kazazedenin ylizerek gemiden uzaklagsmasinda ve can salina gikmasinda zorluk gikartir.

Denizde zarar gor llecek bir seyin tizerine dismek

Denizdeki can kurtarma araclari, yizen insanlar veya gemiden dokilen kat1 veya akaryakit
veya kimyasal yuk gibi zararli maddel erin Gzerine diismek.bir baska risktir.
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Bogulma

Bir can kurtarma aracina kadar ylzememek veya dalga ve akinti sebebiyle kurtarma
araglarindan uzaklasmak, kurtarilamamak bogulmay: getirebilir.

Bogulmaya karsi alinacak ilk tedbir can yelegi giymek ikincisi ise can kurtarma
aracina suya girmeden binmektir. Sudan binmek zorunluysa can kurtarma aract gemiden
uzaklasmadan hemen binmelidir. Eger bir can kurtarma aracina binemiyorsak gemiden
emniyetli bir mesafe acildiktan sonra mumkin oldugunca az hareketle vicut 1sisin
kaybetmeyecek ve gu¢ harcamayacak bir pozisyonda yardim beklenmelidir. Kisiler kendi
kendilerini teskin ederek sakinlesmeli ve nefes alislarim diizene sokmalidirlar. Ozellikle
dalgal1 denizdeki gereksiz cirpinmalar ve panik insam guicsiiz birakir ve bogulmalara sebep
olur. Gug tasarrufu icin can yelegi bile olsa ylzebilir her cisimden yararlamimasi gerekir. Bir
filikanin ¢ok dolu olmasi ve binilememesi hé@linde bile filikamn bordasinda bulunulan can
halatlarina tutunmal1 ve hatta baglanmal1 ve filikadan ayri kalinmamalidir.

5.2. Denize Atlama Y ontemi

Yan yatmis bir geminin bordasindan kayarak denize inmek giysilerde parcalanmalara
ve yaralanmalara sebep olur. Bu yiizden kayma yerine atlama tercih edilmelidir. Eger sartlar
bizi zorlar ve denize atlamak gerekli hale gdlirse, givenli atlama sekli asagidaki gibi
olmalidir. (Sekil 5.1)

Sekil 5.1: Denize guivenli atlama sekli

Can ydegi, usuliince sikica baglanir. (Y anan denize atlama haric.)

Denize atlatinca can yeleginin atindan dolan su nedeni ile can yeleginin
boynumuzu kirmamast icin can yeleginin yakasindan bir ele tutulur.

Su dolmamast igin diger eleburun ve agiz kapatilir.

Denize atlanacak yere bakilarak denizde bir cismin veya insanin olup
olmadigi kontrol edilir.



Ileriye dogru bakilir. (atlarken suya bakmak, dengeyi bozar ve yiiz tstil
dusmeye sebep olur.)

Buyuk bir adimla atlanir. (Blytk adim, bordaya veya baska unsurlara
carpilmamast igindir.)

Ayaklar capraz birlestirilerek suya civileme girilir. (Bacak arasin
korumak icgin.)

Kazazedeler denize atladiktan sonra;

Kendi kendilerini kontrol ederek sakinlesirler ve nefedlerini dizenlerler.
Gece can yeleginin 1s1g1m yakarlar ve bulunmaicin didik calarlar,

Vakit gegirmeden sirt Ustl ylizerek can kurtarma aracina giderler.

Eger arag uzaklasmissa, geminin batma sirasinda olusan tehlikelerden
kacinmak igin en az gemiden ¥ nm uzaklagilirlar.

Bir denizci, giysili ve can yelekli olarak %2 deniz mili mesafe yuzebilmeli ve serbest
durus ile su Uzerinde kalabilmelidir. Bu mesafenin tespitinde batan bir geminin girdabindan
kurtulmak icin gemiden % deniz mili uzaklasiimas: gerekliligi referans olarak alinmustir.
Her ne kadar geminin biydkligl ve deniz sartlart bu uzaklasiimas: gereken mesafeyi
degistirmekteyse de ¥ mil ortalama bir deger olarak kabul edilmektedir. Bu mesafe ayn
zamanda can kurtarma araglarina kadar ylzebilmek icin de yeterli bir mesafedir.

Suya atlarken dikkat edilmesi gereken diger hususlar:

Siki giyinilmis olunur.

Can ydekli olarak atlanacaktir ancak sisme can yelegi ile atlaniyorsa, can yelegi suda
sisirilir.

Basta varsa kask ¢ikartilir.
Imkan varsa dalma giysisi giyilir.
Sartlar misait oldugu stirece riizgér Ustiinden ve denize en yakin yerden atlanr.

Denizde bir akaryakit yangim varken denize atlamak zorundaysak can yeleksiz ve
akaryakit olmayan yere atlanir.

Eger akaryakit her tarafa yayilmis, denizde yangin baslamus ve biz bu denize girmek
zorundaysak dalmamizi engelleyecek olan can yelegi ¢ikartilir, pantolon pagalar: gorap icine
sokulur, bere yaka icine kadar indirilir ve yanan denizde ylzme teknigine gére gemiden
uzaklagilir.

35



(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Oneriler

Q

Q 8 8. W

Basimizdaki kaski gikartiniz.

@ Kupestenin kenarina gdiniz.

Can ydeginizin yakasin bir einizle
tutunuz.

Diger dinizle burun ve agzimzi kapatinmz.

Denizin neta oldugunu kontrol ediniz.
Ileriye dogru bakinz.

Denize blyuk bir acdim ile ayakistu
atlayimz.

Suya ayaklar capraz birlestirilmis olarak
giriniz.

@ Yanan denize atlanmirken can yelegi

kusanilmaz.

@ Can ydeginin yakasindan tutmak,

Q

Q 8 8. 8w

denize atlayinca, can ydeginin altindan
dolan su yuziinden can yeleginin
boynumuzu kirmamast igindir.

Su dolmamast igin burun ve agiz
kapatilir.

Atlanacak yere bakilarak, denizde bir
cismin veyainsamin olup olmadig
kontrol edilir.

Atlarken suya bakmak, dengeyi bozar ve
yiliz st dismeye sebep olur.

Buyuk adim, bordaya veya baska
unsurlara garpilmamasi igindir.

Bacak arasim korumak igin ayaklar
capraz yapilir.

Y tizme mesafesinde can kurtarma aract
yoksa batan gemiden %2 mil uzaklasip
kurtarma araclarini orada bekleyiniz.
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((")L(;M E VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, 6grenme faaliyetinde
kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

Olgme Sorular

Dogru

Yanhs

Gemiyi terk esas olarak yolcu gemileri ileilgili kurallar harig
motorlu can kurtarma araglari ile olur.

Filikanin indirilemedigi ve yerine can salimin kullanilacag:
kararim kaptan verir.

Her bir personelin gemiyi terk edecegi can kurtarma araci
belirlidir ve aracin numarasi jurnalde yazilidir.

Can kurtarma araglarina aracin cinsine, indirme cihazina ve
sartlara gore guverteden, denizden veya su icinden binilir.

Islanma ve soguk su soku suya atlayarak sudan can kurtarma
aracina binmenin énemli sakincalarindandir.

Denizde akaryakit yangini varken atlamak zorundaysak can
yelekli ve akaryakit olmayan yere atlanir.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru
ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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B. Uygulamal Test

Bir gemiye veya iskeleye giderek yukaridaki dgrenme faaliyetinde 6grendiginiz gibi
can yelekli olarak denize atlayimz.
Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendirin.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayir

Basimizdaki kaski gikarttiniz mi?

KUpestenin kenarina geldiniz mi?

Can ydeginizin yakasim bir dinizle tuttunuz mu?

Diger dinizle burun ve agzimzi kapattimz mi?

Denizin neta oldugunu kontrol ettiniz mi?

Ileriye dogru baktimz nmi?

Denize blyuk bir adim ile ayakiistt atladimz m?

Suya ayaklar capraz birlestirilmis olarak girdiniz mi?

Degerlendirme
Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden

geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-6

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda su icerisinden bir can salina
cikabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Okulunuzun laboratuarina veya bir baska STCW egitimleri veren kurulusa giderek
izin isteyin kurulu bir can salini inceleyin ve sala sudan ¢ikis imkéanlarim aragtirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina alarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarimzla
paylasiniz.

6. SU ICINDEN CAN SALINA CIKMAK

Can kurtarma aracina su iginden binmek en son tercih edilen yontemdir. Ancak sartlar
bizi buna mecbur ettiyse ve su igerisinden can kurtarma aracina bineceksek filikaya gikarken,
bordasindaki marsipetli can halatlarindan ve carmuhlarindan yararlanmak gerekir. Cok
degerli enerjiyi, bos yere harcamamak icin, telas eimemei ve dengemizi saglayarak,
kontrollti olarak araca gikmaliyiz.

Ancak cikilacak olan can kurtarma araci can sali ise buna ¢ikmak, yumusak
yapisindan dolay1 oldukga zordur. Sakin ve sicak bir denizde dahi zor olan bu isin, dalgalarin
oldugu soguk bir havada, daha da guclesecegi malumdur. Bu konuda egitimli olmanin ve
kurallara uygun davranmanin dnemi ortaya gikmaktadir.

6.1. Can Salina Sudan Cikis

Can salina gikacak ilk kisi giriste bulunan ¢armihin baglanti noktalarindan tutunur. Bir
ayagint mimkuin olan en Ustteki basamaga koyar ve birkag kere kendini suyun kaldirma
kuvvetinden yararlanarak yaylandirir. En kuvvetli son seferinde kendini salin igerisine
firlatir. Bu arada kazazede lizerinde can yeleginin oldugu unutulmamal: salin icerisine yiiz
Ustll degil yuvarlanarak sirt Ustii girmelidir. Ilk kisinin sala gtkmasindan sonra digerleri
saldaki kisilerin yardimi ile daha kolay sala ¢ikarlar. Saldaki kisilerin yardim ile sala ¢ikista
can yeleginden dolay: sirt sala doniik olarak cikilir. (Sekil 6.1)

Ayrica, sala binmek igin sira bekleyenlerde binenlere bacaklarindan iterek yardimci
olurlar. Can kurtarma aracina binme sirayla olur. Binen kisiden sonra gelen binene yardimci
olur ve ondan sonra araca biner. Sudaki yarcimcilarin hep aym kisiler olmamasi soguga ve
yorgunluga dayanabilmek icin gereklidir.
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Sekil 6.1: Uglinci kisinin can salina gkmasinda yar dim
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(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar

Oneriler

%)

%)

Can salimin garmih baglant: noktalarina
tutununuz.

Sol ayaginmzi garmihin mimkdn olan en
st basamagina koyunuz.

Kendinizi su igerisinde birkag kere
yaylandirarak guc kazammz.

Kazarnilan giictin en st noktasinda
kendinizi salin yuzdurict yastiginin
Uzerine dogru atimz.

Salin yuzdiricl yastigina bir omzunuzun
Uzerinde diserek iceri dogru yuvarlammnz.

Can salinin icerisine sirt Ustu
yuvarlanarak giriniz.

@ Sakin ve sicak bir denizde dahi zor olan
bu isin, dalgalarin oldugu soguk bir
havada, daha da gliclesecegi
unutulmamal1 ve uygulamal1 egitimin
cok sayida tekrari ile can salina sudan
cikis islemi pekistirilmelidir.
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((")L(;M E VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, 6grenme faaliyetinde

kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

Olgme Sorular

Dogru

Yanhs

1. | Cansalinagiris carmihin bulundugu yerden yapilir.

Can salina gikacak ilk kisi denizin kaldirma kuvvetinden

2.
yararlanmalidir.
3 Can salina gikan ilk kisi salin icerisine takla atarak sirt Gistti
" | girer.
4 Saldaki kisilerin yardim ile sala ¢ikista, yiiz sala donik
" | olarak cikilir.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru
ise uygulamal: teste geciniz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine

donerek konuyu tekrar ediniz.
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B. Uygulamal Test

Bir egitim kurulusunun can sal1 egitimlerine katilarak can salina yukaridaki 6grenme
faaliyetinde 6grendiginiz gibi suda giriniz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendirin.

DegerlendirmeKriteri Evet Hayir

Can salinin carmih baglanti noktalarina tutundunuz mu?

Sol ayaginmzi carmihin mumkin olan en st basamagina koydunuz
mu?

Kendinizi su igerisinde birkag kere yaylandirarak gii¢ kazandiniz
mi?

Kazamlan giiciin en Ust noktasinda kendinizi salin ytzdurict
yastiginin Gzerine dogru attimz mi?

Salin yizdiricl yastigina omzunuzun Uzerinde diserek iceri dogru
yuvarlandinmz m?

Can salinin igerisine sirt Ustt yuvarlanarak girdiniz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamam evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.



OGRENME FAALIYETI-7

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda can salinda hipotermiye karsi tedbir
alabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptar veya bir gliverte zabiti ile gorisiiniz.

Can sdlarinda 1s1 koruyucu olarak hangi malzemenin  oldugunu ve nasil
kullanldigim,Can salinin yamisal 1s1 koruyucu vasfinin nasil saglandigim arastirinmz.

Edindiginiz bilgileri kayit atina alarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarimzla
paylasin.

7. HIPOTERMIYE KARSI TEDBIR ALMAK

7.1. Hipotermi

Vicudun birinci derecede ihtiyac duydugu hayati madde oksijendir. Oksijen
akcigerlerde havadan alinarak kana geger. Oksijen kan araciligi ile hiicrelere gider ve hayati
saglar. Kanin bu gérevini yapabilmesi icin akiskanligim devam ettirebilmesi gerekir. 36.5 °C
kanmin gorevini yapabilmesi igin en uygun isidir ve bu isimin yikselmesi de alcalmas: da
kanin bu gorevini yapabilmesini engeller. Hipotermi viicut 1sistin dismesidir ve 35 °C insan
icin hipoterminin bagladigi noktadir. Isi kaybinin engellenememesi hélinde 6nce sok, sonra
biling kayb1 ve sonunda 6lum gelir.

Her ne kadar ¢ok fazla degiskeni olsa da 1s1 korumasi olmayan bir kazazedenin farkli
deniz suyu sicakliklar igin sag kalma sireleri (Tablo 7.1)’ de verilmistir.

SU SICAKLIGI | SUUR KAYBININ NE KADAR | OLUMUN NE KADAR SURE
(°C) SURE SONRA OLACAGI SONRA OLACAGI
0 15 DAKIKA
10 15-45 DAKIKA EN FAZLA 1,5 SAAT SONRA
15 30-60 DAKIKA EN FAZLA 3 SAAT SONRA
20 2-4 SAAT EN FAZLA 6 SAAT SONRA
25 3-7 SAAT EN FAZLA 12 SAAT SONRA

Tablo 7.1: Korumasiz su igerisinde dayanma stir eleri
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7.1.1. Hipoterminin Evreleri

Asagida, gerekli tedbirleri almada normal giysileri ve can yedegi ile 10 derecenin
altindaki deniz suyuna giren bir kazazedenin gegirdigi hipotermi evreleri anlatilmaktadir.

A.  Baslangic hiportermisi

Baslangi¢c hipotermisi ani sogugun etkisi ile baglar. Siresi 2-3 dakikadir. Vicut
kendini korumaya calisir. Vicutta oncelikle 1simn en fazla kaybedildigi yerlerindeki
damarlarda daralma baslar. BOylece o noktalara kan gidisi engellenir ve dolayisi ile s kaybi
durdurulmaya calisilir. Ellerden, ayaklardan ve yiizden kan cekilir ve solgunluk meydana
gdir. Vicut engel olunamayan titremelere bagslayarak 1s1 Uretir ve vicut 1sisim normalde
tutmaya calisir. Ancak 1s1 korumasi saglanamadigindan 1si 35 dereceye diiser.

B. Kisaddnem hiportermisi

Kisa donem hipotermisi vicut 1sis1 35 derecenin altina distince baglar. Siresi 3-15
dakikadir. Damarlardaki daralmalar yayginlasir. Beyine kan dagilimim yapan kilcal
damarlarin da daralmasi ile oksijen iletimi diser ve sok baslar. Vicut titremeyle 1si Ureterek
151 dizeyini korumaya calisir fakat koruyamaz ve yorulmaya sebep olur. Adalelerde
sertlesmeler ve kramplar baglar. Viicut 1s1s1 34 derecenin altina diiser.

C.  Uzun donem hipotermisi

Uzun donem hipotermisi viicut 1sis1 34 derecenin altina distince baslar. Beyine giden
oksijen iyice azaldigindan fonksiyonlarini kismen kaybeder ve kazazede de biling kaybi
olusur. Zayif ve faydasiz titremeler devam etmektedir. Vicut 1s1 Uretemez hale gelmistir.
Siresi 30 dakikadir ve viicut 1sis1 30 derecenin altina diser.

D. lleri hipotermi

Ileri hipotermi, viicut 1s1s1 30 derecenin altina diisiince baslar. Bu donemde viicutta
asirn ¢okme olur, titremeyi birakir, 1s1 diismeye devam eder ve vicudun direncine bagl
olarak bir stire sonra 6lum gelir.

7.2. Su igerisinde Hipoter miye Kars1 Tedbir Almak

1912 yilinda ilk seferinde bir buz dagina garparak batan Titanic Transatlantigi’ nin
acikli hikéyesi soguk suda kalmanin etkilerine en canli 6rnektir. Koruyucu elbiselerin ve
yeterli can kurtarma vasitalarinin olmamasi ve hayatta kalmak icin uygulanacak yontemlerin
bilinmemesi yizinden kurtarmaya gelen gemiler sadece 1 saat 50 dakika sonra kaza yerine
ulastiklarinda, 0°C’daki su icinde kalan insanlardan hicbiri hayatta degildi ve can
filikalarindaki insanlarin da hemen hemen hepsi yasiyordu. Su icinde kalan insanlarin
cogunun 6lum sebebi de hipotermiydi. Su igerisinde hipotermiden dolay: hayatimizi
kaybetmek istemiyorsak asagidaki tedbirleri almamiz gerekir.
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Sik giyinmek

Farkl1 1silara sahip olan maddeer temas ettiklerinde 1si1s1 fazla olandan az olana dogru
bir 131 transferi olusur. Bu transfer her iki maddenin 1sis1 esit oluncaya kadar devam eder.
Deniz suyunun 37 derece ve daha Ustll oldugu yerleri bulma imkanimiz olamayacagina gore
deniz suyunda 1s1 kaybeden taraf daima vicut olacaktir. TUm denizi 1sitarak vicut 1sistna
getirme imkém da olmadigindan vicuttaki 1s1 kaybi vicut 111 denizin 1sisina gelinceye
kadar devam edecektir.

Temas yolu ileiletilen 1siy1 alan maddel erin oradan ayrilmasi ve yerine 1s1 alacak yeni
maddelerin gelmesi ve bunun devamli olmasi dolasim yoluyla 1si transferidir. Deniz
icerisinde viicudumuzdan 1si alarak 1sinan suyun yerine soguk suyun gelmesi ve onunda
1sinarak ayrilmast dolasim yoluyla 1sinin yayilmast veya bir baska deyisle dolasim yolu ile
vilcudumuzun 1si kaybr anlamina gel mektedir.

Temas ve dolasim yolu ile 1s1 kayiplarim engellemek igin vicut ile deniz suyunun
temasim mumkin oldugunca kesmek ve temas ederek isinmis suyun da dolasimin
engellemek gerekir. Bunda bize yardimci olacak olan unsur Uzerimize giydiklerimizdir.
Giysiler deniz suyunun viicudumuzla olan dogrudan temasim keser, islanmasi ile Uzerine
aldig1 suyun dolasimini da engellediginden 1s1 kayiplarint azaltir. Ayrica giysilerin dokular
arasinda kalan ve sudan 25 kat daha az 1s1 transfer 6zelligi olan hava da ayr1 bir izolasyon
maddesi gibi is gorir. Bu durumda ne kadar fazla giysi giyilebilir ve agikta az yer birakilirsa
su icinde1si o derecede korunabilir.

Bunun icin denize girerken mimkun oldugunca siki giyinmis olmamiz ve temas yolu
ile 1s1 kaybim azaltmamz gerekir. Cok giyinmek sadece bizim hareket kabiliyetimizi azalir,
bizi batirmaz. Eger ylzerek bir yerlere gitmeyi disinmuiyorsamz ki bunu yapmak icin siki
giyinmek ve yUzduriclligl artirmak icin can yelegi kusanmak gerekir. Dalma giysisi, yunlu
giysiler, eldiven, yun coraplar, anorak gibi giysiler bizi denizde soguktan koruyabilecek
giysilerdir.

Su icindesi ve glic koruma pozisyonu almak

Kazazedeler gereklilik disinda ylzmeyerek su icinde 1s1 ve glc kaybini azaltacak
pozisyonda beklerler. Bu pozisyonda kazazedeler sirt sirta ve birinin can yelek kemeri
digerinin can yelek kemerinin icinden gegmis yani istendigi anda her biri tarafindan
kolaylikla digerinden ayrilabilecek sekilde bir birine, baglanirlar, bacaklarin birlestirirler ve
goguslerine gekerler. (Sekil 7.1)

Sekil 7.1: Denizde scaklik koruma pozisyonu
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7.3. Can Kurtarma Aracinda Hipoter miye Karsi1 Tedbir Almak

Can kurtarma aracinda 6lumi getiren sebeplerden birisi de hipotermidir. Can salinda
hipotermiyi engellemek icin asagidaki tedbirleri airiz.

Can kurtar ma araglarimn ¢adirlarint kurmak ve cikislarim kapatmak

Acik can filikalarinda ve buyuk yolcu gemileri icin Uretilen biyuk sisme can
sallarinda icerideki persondi sicak, soguk, yagmur ve deniz serpintisi gibi dis etkilerden
koruyabilecek dig tarafi dikkat cekici renkte olan katlanabilir koruyucu ortller
bulunmaktadir. Koruyucu ortiler filika icinde bulunanlar1 sicak ve soguga karsi korumak
icin arasinda hava boslugu veya esit etkili dizenler ile ayrnlmis iki kattan az olmayan
materyal ile yalhitilmustir. Arag iginde katlanmis Ortiyle birlikte bulunan kat1 parcalar ve
tirizler ile kurulan cadirda arag ve 0Ortl ¢esidine ve cadir kurulma bicimine gore bagsta, kicta
ve her iki tarafta girisler bulunur. Bu girisler deniz suyunu ve yagmuru iceriye almayacak,
kolay ve hizli agilip kapanabilecek sekilde yapilir. Uzerlerinde iceriye yeterli giin 1s1gim
verecek yar1 saydam pencerder, yagmur suyunu toplamak icin kullamlacak cepler bulunur.
Filikaya binilmesi ile birlikte en gok iki kisi tarafindan kolayca iskelet kurularak turuncu
rengi dis tarafa gelecek sekilde 6rtii monte edilir. Otomatik sisen 6-25 kisilik can sallarinda
bu cadir da otomatik olarak siser ve ayrica kurulum sorunu yasanmaz.

Can kurtarma aracim kurutmak

Can kurtarma aracinin ici kuru olmalidir. Bu geminin terki sirasinda araca giren su el
tulumbasi, camcak ve gerdel kullanilarak bosaltilir. Camcak can kurtarma aracinmin sintine
veya tabamnda toplanan suyun alinmasinda kullanilan seker kiregi benzeri yizer bir alettir.
(Sekil 7.1) Gerdel ise camgak ile alinan suyun toplandigi kova benzeri ylzer bir alettir. Her
can filikasinda birer adet € tulumbasi, camgak ve gerdel bulunur.

o i

Resim 7.1: Camgak

Can sallarinda ise su bosaltildiktan sonra taban stinger ile kurulanir. Sallarda iki adet
sunger bulunur. Bunlardan biri tabandaki deniz suyunun kurutulmasi igin olup digeri tuzlu
suya dokundurulmaz. Bu stinger aractaki yogunlasan suyu toplamak icin kullanilir.
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Islak giysileri kurutmak

Ozellikle soguk havalarda gemi terk edilirken isteyecegimiz son sey 1slanmaktir. Islak
giysiler soguk havalarda hipotermiyi hizlandiran etkenlerden birisidir. Bu ylzden eger gemi
terk edilirken isteyerek veya istemeyerek islandiysak mutlaka hemen bu islak giysileri
cikartmamiz imkan varsa kurular: ile degistirmemiz veya kurutmamiz, yoksa iyice sikarak
tekrar giymemiz gerekir. (Sekil 7.2)

Sekil 7.2: Can salina bininceisak giysiler akilir
Siki giyinmek, ortiinmek ve kicik 1sinma har eketleri yapmak

Soguk havalarda mumkiin oldugunca vicutta agik yer birakmayacak sekilde siki
giyinmeli ve getirildiyse battaniyelere iyice sarimimalicir. Ozelikle insan viicudunda en
fazla 1s1 kayiplarinin oldugu bélge olmast miinasebetiyle bas ve boyun ¢ok iyi ortilmelidir.
Bir insanin soguk havada basindan kaybettigi 1s1 dinlenmekte olan bir insanin drettigi 1simn
yarisina ssittir. Uzuvlardaki donma tehlikesini azaltmak igin kollar ve bacaklar uzatilmali,
eler acilip kapatilip kiclk 1sinma hareketleri yapilmalidir. Bu hareketler fazla enerji
kaybettirmeden kan dolasimuni ve dolayisi ile 1s1 dagilimum artinilir. Kisith battaniye
dagitiminda hasta, yaral1, gocuk, kadin ve gozculere dncelik verilir.

Y akin otur mak

Kazazedeler aracin dengesini bozmadan mimkin oldugunca yakin oturarak hem
birbirlerinin isilarindan yararlanmali hem de 1s1 kayiplarim en aza indirmelidir.

Coraplari yarim cikartarak ayaklari birlestir mek
Kazazedeler icin 151 kaybimin fazla oldugu bir baska yer de ayaklardir. Ayaktan 1si

kaybini en aza indirmek icin ayakkabilar, ayaktaki kan dolasimim azalttig: igin ¢ikartiimali,
coraplar uctan 1/3 oramnda disar1 ¢ekilmelidir. (Sekil 7.3)
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Sekil 7.3: Ayakkabilar gikartilmal, goraplarin burunlary sarkik bir akilmalidir

Ist korumali tulum giyilmedigi durumda biyik sallarda ayak tabanlari karsilikli
kazazedeler arasinda birbirine yasanmali, kiiglik sallarda ise ayaklar karsilikli kazazedel erde
birbirinin koltuk altlarina konmalidir.

Can salinin tabanin sisir mek

Sekil 7.4: Can salimin tabaninin sisirilmesi

Soguk denizlerde can salimin tabam 1s1 kaybinin yogun oldugu yerlerden birisidir.
Buradan 1s1 kaybinin énlenmesi gerekir. Bu amag ile ylzdiriicl yastiklardan bagimsiz olarak
sisirilip sondirdlebilen taban yine can salinin donamm cantasi iginde bulunan 1 adet pompa
veya korik yardimi ile merkezdeki valftan sisirilir. (Sekil 7.4, 7.5) Baz1 can sallarinda,
cadirin i¢ tarafinda bulunan panonun Uzerinde, kazazedelerin yararlanacag: butin agiklama
ve sekiller mevcut olur. Sisirme pompasinin veya koriklerin dogru kullamimas: gerekir.

Sekil 7.5: Soguk havalardataban sisirilir
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It koruyucu tulumu giymek

Can salinda hipotermiden korunmanin bir yolu da, 1s1 koruyucu tulum’ giymektir. Bu
tulum, vicuttaki buharlasmadan dogan 151 kaybini azaltacak sekilde aractaki Kisileri riizgér
ve deniz tesirinden korumak maksadh ile yapilmis bir kisisel can kurtarma aracidir. (Sekil
7.6)

Ist koruyucu tulum can yelegi giyen bir insamin yuzi disindaki bittin vicudunu
kapatir. Kolsuz ve kollu tipleri vardir. Kaollu tiplerin € kisimlari, eldiven giyilebilecek yapida
degilse, dleri de kapatacak sekilde dizayn edilmistir. -30°C'ye kadar olan hava
sicakliklarinda gérevini tam olarak yapar. Can kurtarma araclarimin icerisinde, dalma giysisi
olmayan herkes icin birer tane bulundurulur. Bir tulum giyiyor gibi yardimsiz olarak ¢ok
kolaylikla giyilebilir. Suiginde dahi en gok 2 dakika iginde gikarilabilir.

Sekil 7.6: st korumalh giysi ve giyinmis bir Kisi
7.4. Hipertermi ve Tedbirleri

Hipertermi vucut 1sisinin yikselmesidir. Hipotermide nasil vicut 1sisi dustiigtinden
kan akigskanligim kaybederek beyine oksijenin gitmesi azaliyorsa, hipertermide de viicut 1sis1
yukseldiginden kan akiskanligim kaybeder ve yine beyine oksijenin gitmesi azalir. Aym
hiportemide oldugu gibi hipertermide de kazazede 6nce soka girer, sonra bilincini kaybeder
ve sonunda 6lum gdlir.

Hipertermiden korunmak igin kismen hipoterminin tersi tedbirler anir.

Gineste kalinmaz.

Cok sicaklar da gece kurumus giymek sarti ile giindiz elbiseler 1datilir.

Can kurtarma aracimn cadiri kurulur fakat yanlardan agilarak hava dolasimi

saglanr.
Zaman zaman ¢adirin tzerine su dokuler ek icerisinin serinlemesi saglamr.

7 SOLAS Chapter 111, kural 7,prg. 3/ SOLAS Chapter 111, kural 32
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Can salimin tabam sondur tldr. (Sekil 7.7)

Hipertermi ile miicadel ede yine kazazede golgede sirtlistl yatirilir ve basinin altina bir
sey konmaz. Kalp ve solunum kontrolt yapilarak gerekiyorsa hayat destegine gegilir. Ciplak
viucuduna 1slak bezler konularak hafif hafif kan dolagimim artirict masaj yapilir.
Kazazedenin bilinci yerine gelince kendisine su icirilir.

Sekil 7.7: Tabam sondir dlmus can sah
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(UYGULAMA FAALIYETI )

Islem Basamaklar Oneriler

@ Can salinin otomatik kurulmayan ¢adirinm
kurunuz.

Can salinin icindeki suyu bosaltiniz.
Can saliminigini kurulayiniz.
Cadir giriglerini kapatinz.

Can salinin tabamn sisiriniz.

Q 8 8 8 w8

Uzerinizdeki elbiselerin mimkiin
oldugunca kuru olmasint saglayiniz.

@ Coraplarimzi 1/3 oraninda ugtan
cikartimz.

@ Vicudunuzdaki tim agik yerleri kapatiniz.
@ s koruyucu tulumlarimzi giyiniz.

@ Can salinda mimkun oldugunca dengeli
ve birbirinize yakin oturunuz.
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((")L(;M E VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, 6grenme faaliyetinde
kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

Olgme Sorular

Dogru

Yanhs

Hipotermi, viicut 1sistmn dismesidir ve 25 °C insanicin
hipoterminin basladig: noktadir.

Vicutta st kaybimn veya yiksel mesinin engellenememesi
hé@linde 6nce sok, sonra biling kaybi ve sonunda 6lim gelir.

Su icerisinde hipertermiye kars1 tedbir almak icin siki giyinilir
ve1s1 kaybini azaltacak pozisyon alinir.

Su icinde 1s1 kaybim azaltacak pozisyonda kazazedeler sirt
sirta baglanirlar, bacaklarin birlestirir ve goglise cekerler.

Sallardaiki adet stingerden biri tabandaki deniz suyunun
kurutulmasi igin olup digeri bunun yedegi olarak saklanir.

Bir insamn soguk havada basindan kaybettigi 1si dinlenmekte
olan bir insanin Urettigi 1s1ya esittir.

Ayaktan 1s1 kaybini azaltmak igin kazazedeler karsilikl
olarak biyluk sallarda ayak tabanlarini birbirine dayamalidir.

Ist koruyucu tulum bir kisisel can kurtarma araci olup
kazazedel eri rlizgér ve deniz tesirinden korur.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru
ise uygulamal: teste geciniz. Yanlis cevap verdiyseniz grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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B. Uygulamal Test

Bir egitim kurulusunun egitimlerine katilarak yukaridaki 6grenme faaliyetinde
Ogrendiginiz gibi can salinda hipotermiye kars: tedbir alinmz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendirin.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayir

Can salinin otomatik kurulmayan ¢adirini kurdunuz mu?

Can salinin icindeki suyu bosalttiniz mi?

Can saliminigini kuruladiniz mi?

Cadir giriglerini kapattimz nu?

Can salinin tabamin sisirdiniz mi?

Uzerinizdeki elbiselerin miimkiin oldugunca kuru olmasin:
sagladiniz mi?

Coraplarinizi /3 oramnda ugtan ¢ikarttimz mi?

Vicudunuzdaki tim agik yerleri kapattimz mi?

Ist koruyucu tulumlarimiz: giydiniz mi?

Can salinda mumkiin oldugunca dengeli ve birbirinize yakin
oturdunuz mu?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.



OGRENME FAALIYETIi-8

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda can kurtarma aracinda idareli yiyecek ve su
dagitimm yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptar veya bir gliverte zabiti ile gorisiiniz.

Can kurtarma araglarinda icme suyunun nasil ve ne kadar bulunduruldugunu,Gemi
terk edilirken hangi yiyeceklerin ek olarak alinacagin arastiriniz.

Edindiginiz bilgileri kayit atina alarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarimzla
paylasiniz.

8. CAN KURTARMA ARACINDA HAYATI
DEVAM TEDBIRI ALMAK

8.1. insan Vicudunun Su ihtiyaci

Bir insanin hi¢ yiyecek olmasa bile vicutta bulunan yag ve proteini kullanarak 1-1,5
ay kadar yasama sansi vardir. Ancak susuz olarak bu kadar yasamas: mimkiin degildir.

Teorik olarak, insan vicudunda ortalama 35 litre su bulunmaktadir ve bu miktar 20
litreye distUglinde insan hayat1 sona erer. Bir insan sadece giinde ciltten ve nefes yolu ile 1 It
su kaybetmektedir. Bu kayba idrar, ter, kusma, kanama, dem gibi ek su kayiplarin dailave
edersek gunlik kayip cok daha yikselmektedir. Bununda anlami bir Kisinin su icmeden
ortalama 6-7 giin kadar yasayabilmesidir. Bu sebeple, 6zellikle su kullanimina azami dikkat
gostermek gerekir.

Su ihtiyacinin kismen deniz suyu ile de karsilanmasi mimkin degildir. Deniz suyu ile
vicuda alinan tuz ve diger minerallerin vicuttan atilabilmesi igin zaten viicutta kisitli olan su
kullamlacak bdylece su ihtiyaci daha da artacaktir. Bu mesele Uzerine anlatilan diger
hikayelere itibar edilmemelidir. Mevcut deniz suyundaki tuzu, fiziksel veya kimyasal olarak
ayirmak icin gerekli araglar olmadik¢a deniz suyu veya idrar tatli suyla karigtirllarak bile
olsaadaicilmemeidir.
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8.2. Su Kaybim Azaltia Tedbirler

Vicuttaki su kaybim en aza indirilmek igin asagidaki tedbirler alinir.
Kanama ve 6demlerin engellenmesi

Gemideki acil durum veya terki sirasinda meydana gelen kazalar sonucu olusan
kanamalar ve oOdemlerde vicuttaki su kayiplariin sebeplerinden ve bu kayiplarin
engellenmesi icin kanamalar ve ddemler kesilir.

K usmanin 6nlenmesi

Kusma denizde olusan hareket sonucu meydana gelen rahatsizliklardandir. Mide
bulantist sonunda midenin igindekiler bizim icin cok degerli olan su ile birlikte disar1 gikar.
Engellenmes icin gemiyi terk eimeden hemen Once veya kurtarma aracina biner binmez
deniz tutmasina kars: ilag alinmalidir. Bu konuda kisileri denizin tutup tutmamas: onemli
degildir. Herkes deniz tutsun tutmasin bu ilaglari igmek zorundadir. Kaldi ki can kurtarma
aracinda en iyi denizcileri dahi deniz tutar. Haplar: alan kisi susuzluk ve agiz kurulugundan
sikéyet edebilir ancak bu durumda su igmesineizin verilmemelidir.

Araclarda kisi basina bir deniz tutma torbasi ve alti dozluk deniz tutmasina karsi ilag
bulunur. Kusan kisi kusmay1 kesmek icin bagim sicak tutarak temiz hava almali ve diger
kazazedeleri de etkilememek icin bulanti torbalar: kullanmalidir.

Terlemenin engellenmesi

Yine vicudumuz icin ¢ok degerli olan suyu terleme yizinden kaybetmemek icin
gunes, riizgar ve sicaktan kaginilacaktir.

Proteinli yagh yiyeceklerden kacinmak

Karbonhidratl hafif tatli yiyecekler vicutta su tutulmasini saglar. Bunun aksine
proteinli ve yagl yiyecekler ise viicutta daha fazla su tiketimine sebep olur. Can kurtarma
araclarina konan hazir gidalarda bir bakima biskiviyi andiran hafif tath karbonhidratli
yiyeceklerdir. Bunun icin su tasarrufu igin 6nce araglarda bulunan yiyecekler, sonra temin
edilen diger yiyecekler tiketilir.

Gemiden getirilen proteinli ve yagl yiyecekler veya can kurtarma araclarinda bulunan
1 takim olta ile tutulacak baliklarin da tuketilmesi icin de ek su kaynaginin beklenmesinde
yarar bulunmaktadir. Yine nasil olsa bir insanin susuzluktan hayatim kaybetmesi agliktan
hayatim kaybetmesinden daha 6nce gerceklesecektir.
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8.3. Yiyecek ve Su Ihtiyacimn Karsilanmasi

Can filikalarinda tasinmasina misaade edilen kisi basina 3 It, can sallarindaise 1,5 It
su bulunur. Bu sular bozulmalarim engelleyecek sekilde torba veya kirilmaz siseler
icerisinde olabilecegi gibi bidonlar veya aracin tanklari icerisinde de bulunabilir. Toplu
vaziyette bulunan suyun dagitiminda kullanmak icin araglarda dereceli su kabi ve salvolu
masrapalar bulunur. EK su durumu yoksa kisi basina dagitim ginliik ortalama yarim litredir.
Bu sudan yeterince yararlanabilmek icin su agizda dolastinlarak yudum yudum ve tim
dagitilan bir seferde icilmelidir. Suyun saklanarak giin boyunca yavas yavas tiketilmesi daha
az verimli olmaktadir. Ancak can kurtarma aracinda hasta ve yaralilar hari¢ hicbir kimseye
ilk glin ne su ne de yiyecek verilir. Bu sekilde dncelikle kisi kendi vicudundaki birikmis su
ve besini tuketir. Dagitimlar ikinci giin baslar. Yiyecek ve su, sabah ve aksam olmak Uzere
normal yemek saatlerinde herkese esit olarak dagtilir.

Ayrica tiim can kurtarma araglarinda tasinmasina miisaade edilen kisi basina 10.000k]
degerinde hazir paket yiyecek bulunur. Hazir paket yiyecek kibrit kutusu biyuklUgiinde ayri
ayri ambalajlanmig 18 kiiclk paket yiyecekten olusmustur. Kisi bagina dagitimda ise giinlik
ortalama 3 kicik pakettir.

Ozel durumlar hari¢ aragtaki bu yiyecek ve su miktar: bize viicutta biyik diisme
olusturmadan 3 ile 6 giin arasinda dayanma imkam vermektedir. Daha uzun dayanabilmek
icin mutlaka takviyeye gerek bulunmaktadir. Bu takviye gemi terk edilirken getirilen ve
aracta elde edilen yiyecek ile sudur.

Gemi terk edilirken yukarida bahsedilen sebeplerle mimkin oldugunca karbonhidrath
hafif tatli yiyeceklerin getirilmesinde yarar vardir. Biskivi ve ekmek buradaki en isabetli
secimdir. Gemiden getirilebilecek konserveler icin dahi araglara 3 adet konserve agacagi
konulur.

Su sorunu bizleri daima ek su kaynaklar: bulmaya zorunlu kilar. Oyle ki can kurtarma
aracinin gadirinda kazazedelerin nefesinden yogunlasan ve cadirin yogunlasma ceplerinde
biriken su dahi aractaki temiz stinger ile toplanir ve kullanilir. Yagmurlarin araca diisen bir
damlasi dahi kagiriimamaya calisilir. Hele siddetli yagislarda eger durum mimkinse bir sal
bosaltilip su sarmci olarak dahi kullamlabilir.

Kurtulmanin gecikmesi ve buna ilaveten su ve yiyecek takviyesinin yapilamamasi
disiplin sorunlarini da baslatabilecektir. Kendisine su veya yiyecegin az verilmesine karsilik,
baskasina daha fazla verildigi iddiasi ile baslayan tartismalarda amirler dinlenmeyecek
kavgalar cikmaya baglayacak ve hatta zorla alma veya 6l dirme tesebbiisleri dahi olusacaktir.
Bu sebeple araglara binildiginde kazazedelerin Uzerlerindeki kesici ve delici aletler gerek
sallara zarar vermemesi gerekse bu tip olaylarda kullanilmamas: amaci ile toplanir.
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8.4. Eldeki M alzemenin Sayimi

Can kurtarma aracimizda kendimizi emniyet altina aldiktan sonra yapacagimiz ilk is
elimizdeki malzemeyi toparlamak, kullams sekillerini hatirlamak ve sayimimi yapmaktir.
Hatirlacigimiz  gibi  araglarimizda, aracimizin  ¢zelligine gore degisik malzemeler
bulunmaktayd:. Bunlar,

Aracan kullammina yonelik malzemeler ve teferruat,
Saghik malzemeleri,

Hayatin idamesine yonelik malzemeler,

Baskalar tar afindan bulunmaya yonelik malzemeler.
Kurtarmaya yonelik malzemeler dir.

Basta su ve yiyecek olmak kaydiyla tim malzeme dikkatli olarak kullamlacak ve iyi
muhafaza edilecektir. Kullamlmayan malzeme varsa naylon torba veya baska muhafazalar
icerisinde dolap ve kutulara konacak, deniz bagina vurulacak ve kaybolmasi, denize dismesi
engellenecektir. El feneri lambalari, can salinin i¢ ve dis 1giklari, payroteknik malzeme,
gereksiz yere kullamlmayacaktir.

8.5. Havasizliktan Sal icinde Bogulmaktan K orunma

Salin sisirilmesinde karbondioksit gazi kullamlir. Bu gazin fazlasi bazisi sal icinde
bazisi salin disinda olan basing ayar valfindan kacar. Bu gaz havadan agir olmasi yiziinden
ayar valfi i¢ tarafta olan san sallar1 igin zemine ¢oker. Buna saldaki insanlarin nefesinden
cikan karbondioksit gazi da ilave olur. Bu gaz zehirli olmamakla birlikte icinde oksijen
bulundurmadigindan bogucudur. Soguk havalarda soguktan korunmak icin salin girisi sikica
kapatilir ve bizilerek tabana yatilir. Bu durumda tabanda biriken karbondioksit gazi bogucu
olur. Bu sebeple salin girisleri zaman zaman agilmal: ve sal havalandirilmalidir. Her ne kadar
salin yapisi iceri su girmeden havalandirmay: saglayacak bicimde olsa bile bu yeterli
olmayabilir.

8.6. Moral Bozuklugu ve Korunma

Moral eksikligi can filikasindaki kazazedelere maddi eksiklerden daha fazla zarar
verir. Bunun icin oncelikli olarak herkesin moral seviyesinin yiiksek seviyede tutulmasina
gayret edilmelidir. Moral eksikligi kisilerin dayanma gliclini yar1 yariya azaltir. Bunun igin
kesinlikle kurtulma umudunda azalmaya meydan vermemeli, umudun devami saglanmalidir.
Bu konuda en uygun yéntem,
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Y Oneticiler e gliven sar ssilmamalichr

Kaptan ve filika amirleri gerektigi kadar otoriter, baskici veya esnek, akilli ve bilgili
ve hepsinden 6nemli olarak adil ve ikna edici olmak zorundadir. TUm bunlar: tek bir kelime
ile tarif edersek iyi bir lider olmak zorundadirlar. Diger kisilerde onlara yardimeci olmak
durumundadir. Onlarin davrams seklini kabul etmiyor dahi olsalar sirf kazazedelerin
selameti icin Ozellikle kaptan ya da filika amirinin otoritesini azaltacak yonde
davraniimamali, yonetimde onlara yarcimcr olunmalidir. Ancak bu sekilde kurtulusa kadar
dayanilabilir. Kazazedeler, kendilerinden daha guglt bir kisi tarafindan korunup
kollandiklarina dair olan inanglarim kaybetmemelidirler.

Arama kurtar ma sistemine given sar silmamahdir

Kazazedeler kurulan arama kurtarma sisteme ve bu sistem icerisinde kaptarin
gerekenleri yaptigina, cihazlarin gerektigi gibi calistiging, icinde bulunduklart durumdan
baskalarimin haberdar olduguna ve arama kurtarma ekiplerinin ¢alismalar: yurattigiune
inanmalidirlar. Bu amagla kazazedeye gerekli tim bilgi verilir ve kurtulusa ikna edilir.
Muhtemel gecikmelerde makul gerekgeler aranir, ekiplere yardimcr olunabilecek careler
disUnalr.

Oz giiven kazandirilmalichr

Oz giiven ve basariya olan inang insanin icindeki gercek giicii ortaya gikarir. Bu da
insana bilinenlerin ve inanilanlarin Uzerinde dayanma glicii verir. Insanlar, kars1 karsiya
olduklar: zorluklarin ne oldugu ve nasil yenebileceklerini bilirlerse 6z guvenleri artar. Bu
amacla da, aragta bulunan 1 adet denizde canli kalma kitapgig: sirayla sedli olarak defalarca
okunur. Yazilanlar Gzerinde tartisilir, kigilerin fikirleri alinir, bastan gecenler irdelenir, hatta
gerekli notlar alimir. Aym zamanda denizde canli kalma imkanlarinin ve insamin dayanma
guctiniin zannedildiginden oldukca yiksek oldugu anlatilir ve gereken bilgi verilir.

Is Uretilerek, disiinceye vakit birakilmaz

Kisi iradesi, bedenin hayvani ve duygusal davramslarim kontrol eden bir
mekanizmadir. Iradenin glici kisinin 6z guvening, fiziki ve ruhi saghiging, egitimine ve
ahlaki terbiyesine baglidir. Ancak siddetli duygusal durum yaratan olaylar ve korkular bu
iradenin dayanma slresini degistirir. iradenin zayiflachgi anlar psikolojik bozukluklarin
ortaya gikmast icin uygun bir ortam olusturur. Bir isle mesgul olmayan kisiler zamanlarin
dustinmeye verir. Distinme kisilerde durumu yargilama, geciken kurtulustan moral bozulma,
ileri moral bozuklugunda da Umitsizligi dogurur. Bunlara beslenme ve barinma sikintilar: da
eklenince disiplin zafiyetleri baglar, disiplin zafiyetine kars1 yapilan baskilarda kazazedenin
caresizligi ile birlesince psikolojik problemler ¢ikmaya baslar. Bu maksatla gerek o can
kurtarma aracinda gerekse diger araclarda zaman zaman yoklamalar yapilir. Herkese bir is
Uretilip, bir sekilde aktif olmasina gayret edilir. Normal hayat diizeni bir sekilde saglanmaya
caligilir. N6betci haricindekiler giin batiminda uyur, gin dogumunda uyandirilirlar. Ve
bircok degisik aktivite yaratilarak, kisilerde disliinceye dalmaya firsati verilmez.
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(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Oneriler

%)

Q 8 8’ 8’ 8

Q

@ Kanamas: olan kazazedel erin kanamasinin

@ Yarasi olsan kazazedelerde 6dem

@ Varsacan salinin yogunlasma ceplerinde

@ Kuvvetli yagmur varsa bir sala,

TUm kazazedel erin deniz tutmasina karsi
ilag almasim saglayiniz.

kesilmesini saglayimz.

olusumuna kars1 tedbir alinmasim
saglayimz.

TUm kazazedelerin terlemeye kars: 6nlem
almasin saglayinmz.

Y eterli su oldugunda dagitilmak Uizere
proteinli ve yagli yiyeceklerin
toplanmasin saglayimz.

Mevcut yiyecek, icecek ve malzemenin
sayiminin yapilmasin saglayimz.
Mevcut tum malzemenin muhafazali
olarak toplanmasini saglayiniz.

Mevcut yiyecek veigecegin gunlik
dagitim miktarimin tespitini saglayimz.
Tespit edilen gunluk yiyecek ve icecek
dagitim miktarlarim veilk giinigin hig
yiyecek ve su dagitiminin
yapilmayacagin aragta bulunanlara
bildirilmesini saglayiniz.

Varsa can salinin yagmur oluklarindaki
suyun toplanmasin saglayiniz.

biriken suyun toplanmasin saglayimz

icindekileri baska araca transfer ederek su
toplanmasin saglayimz.

Bilgilerin tazelenmesi icin aracta
bulunanlara denizde sag kalma kitabinin
okunmasin: saglayiniz.

Aragta bulunanlaramoral yukseltici
konusma yapilmasin saglayimz.

@ Gemi glvenlik tedbirlerin alinmasindan
gemide yasayan herkes gorevlidir.
Ancak yetki simrin asmast sebebiyle
alinamayan eksik tedbirler icin amirlerin
bilgilendirilmesi gerekir.
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((")L(;M E VE DEGERLENDIRME )

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, dgrenme faaliyetinde

kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

Olgme Sorular Dogru | Yanhs
1 Teorik olarak insan viicudunda 35 It su vardir ve bu miktar 5
" | It'yedistiginde hayat: sona erer.
2 Bir insan sadece giinde ciltten ve nefesyoluile 1 1t su
" | kaybetmektedir.
3 Su ihtiyacimn kismen deniz suyu ile de karsilanmasi
" | mumkindar.
4 Deniz tutmasina kars ilag alinmasinin esas amaci kisinin
" | kendini hasta hissetmemesidir.
5 Proteinli ve yagli yiyecekler karbonhidratl: yiyeceklere
" | nazaran daha fazla su tukettiklerinden tercih edilmezler.
6 Can kurtarma aracinda ginluk olarak 3 It su 1700 kj’ luk
" | yiyecek verilir.
7 Can salinda bulunan siingerlerden biri yogunlasma suyunu
" | toplamak igin kullanilir ve hig tuzlu suya dokundurulmaz.
8 Can kurtarma aracinda araci kullanmaya, hayati idameye,
" | bulunmaya, kurtarmaya, ilk yardima yonelik malzeme vardir.
9 Aragta bulunan Solas kitalbi okunarak denizde sag kalma
" | bilgileri tazelenir.
10 Aracta yonetime, arama kurtarma sistemine, kisinin kendine
'| guveni artirilarak moral takviyesi yapilir.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastiriniz, cevaplarimz dogru
ise uygulamal: teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine

donerek konuyu tekrar ediniz.
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B. Uygulamal Test

Bir egitim kurulusunun egitimlerine katilarak yukaridaki 6grenme faaliyetinde
Ogrendiginiz gibi can salinda hayati devam ettirmek icin tedbir aliniz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendirin.

DegerlendirmeKriterleri

Evet

Hayr

TUm kazazedel erin deniz tutmasina karsi ilag almasim sagladiniz
mi?

Kanamas: olan kazazedd erin kanamasinin kesilmesini
sagladiniz mi?

Yarasi olsan kazazedel erde 6dem olusumuna kars: tedbir
alinmasin sagladimz mi?

TUm kazazeddl erin terlemeye kars1 6nlem almasini sagladimz
m?

Y eterli su oldugunda dagitilmak Uzere proteinli ve yagl
yiyeceklerin toplanmasin sagladimz mi?

Mevcut yiyecek, icecek ve malzemenin sayiminin yapilmasin
sagladiniz mi?

Mevcut tum malzemenin muhafazali olarak toplanmasin
sagladiniz mi?

Mevcut yiyecek ve icecegin giinlik dagitim miktarimn tespitini
sagladiniz mi?

Tespit edilen glnlUk yiyecek ve icecek dagitim miktarlarin ve
ilk gtinicin hi¢ yiyecek ve su dagitimimn yapilmayacagin
aragta bulunanlara bildirilmesini sagladiniz mi?

Varsa can salinin yagmur oluklarindaki suyun toplanmasin
sagladiniz mi?

Varsa can salinin yogunlasma ceplerinde biriken suyun
toplanmasin sagladimz mi?

Kuvvetli yagmur varsa bir sala, igindekileri baska araca transfer
ederek su toplanmasim sagladiniz mi?

Bilgilerin tazelenmesi igin aragta bulunanlara denizde sag kalma
kitabinin okunmasini sagladiniz mi?

Aragta bulunanlaramoral yukseltici konusma yapilmasin
sagladiniz mi?

Degerlendirme
Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamam evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

A. Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanhs oldugunu belirterek modilde kazanmus

oldugunuz bilgileri 6l¢lintz.

Olgme Sorular

Dogru

Yanhs

Can ydegi sudaki kazazedeyi sirt Ustl gevirir, basin yukari
kaldirir ve ona yuzddrtcul ik kazandirir.

Solas' a gore can yeleklerinin Uzerine sahibi olan kiginin ismi
yazilir.

Kaptan sag veyahilinci yerinde degilse gemi personeli ayrilis
kararin kendisi verir.

Can salina gelirken alkollU icki getirilmez.

Y olcu gemiyi terk ederken toplanma yerini bulamazsa,
gordigl ilk can kurtarma aracina binmeye calisir.

MOB samandirali can simitleri ki¢ Gizerinde bulundurulur.

Dalma giysisi gemilerde denizde suya gomtilen kazazedel eri
dalarak kurtaran kisilerin giydigi ebisedir.

Y uk gemilerinin tum agik filikalarinda da en az 3 adet dalma
giysisi bulundurulur.

Hicbir zaman denize kaskl1 ve can simitli atlanmaz. Elde
tutulur ve atlandiktan sonra denizde giyilir.

10.

Denize atlamirken mutlaka atlanilacak yerde bir sey olmadigi
kontrol edilerek atlanir.

11.

Can salina gikigta 6nce can yelegi ¢ikartilir sonra sala ¢ikialir.

12.

Ek bir 1s1 korumas: olmadan 15 derece sicakliktaki denizde
bir giin kalinabilir.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz, yanlis cevap
verdikleriniz icin modiltn ilgili faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz. Cevaplarimz

dogru ise performans testine geginiz.
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Performans Testi (Yeterlik Testi)

Bir gemiye giderek gemi kaptamna yapacaginiz calisma ile ilgili bilgi veriniz veizin
isteyiniz. Alacaginmz izinle gemide yapilan genis kapsamli bir gemiyi terk role egitimine
katilimz. Senaryo geregi verilen alarm ile gemiyi terk yerlerine gittiniz ancak gemi hizla
batmakta oldugundan tim araclarin gemiden ayrildigim ve denize atlayarak gemiden

ayriimak zorunda oldugunuzu gordiniiz. Modil 6grenme faaliyetlerinde dgrendiginiz gibi

toplanma yerine gidiniz, denize atlayimz, can salina ¢ikinmz ve orada hipotermiye ve hayatin

devamina yonelik tedbirleri alimz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriteri

Evet

Hayr

Gemiyi terk alarminin ¢calmasi ile derhal siki bir sekilde giyindiniz
mi?

Can ydeginizi kusandiniz mi?

Durum uygunsa biskuvi tarz yiyecek yediniz mi?

MUmkuin oldugunca su ictiniz mi?

Kapry: ardina kadar agarak arkadan kancaladiniz mi?

Bulundugunuz yerin 1siklarim agtimz mi?

Role cetvelinde sizin icin belirtilen can kurtarma aracina
goturulecek malzemeyi aldimz mi?

MUmkunse denizde ihtiyag olabilecek diger ek malzemeyi aldimz
mi?

Gemiyi terk yerlerine gidis durumunu duymayanlara bagirarak
haber verdiniz mi?

Basimizdaki kaski gikarttiniz mi?

K Upestenin kenarina geldiniz mi?

Can ydeginizin yakasim bir dinizle tuttunuz mu?

Diger dinizle burun ve agzimzi kapattimz mi?




Denizin neta oldugunu kontrol ettiniz mi?

Ileriye dogru baktimz nmi?

Denize blyuk bir adim ile ayakistu atladimz m?

En yakin can kurtarma aracina yiizdiintiz ma?

Can salinin carmih baglanti noktalarindan tutundunuz mu?

Sol ayaginmzi ¢armihin mumkin olan en st basamagina koydunuz
mu?

Kendinizi su igerisinde birkag kere yaylandirarak gii¢ kazandiniz
mi?

Kazamlan giiciin en Ust noktasinda kendinizi salin ytzdurict
yastigimn Gzerine dogru attimz nm?

Salin yuzdiricl yastigina omzunuzun Uzerinde diserek iceri dogru
yuvarlandinmz m?

Can salinin igerisine sirt Ustt yuvarlanarak girdiniz mi?

Can salinin otomatik kurulmayan ¢adirini kurdunuz mu?

Can salinin icindeki suyu bosaltimiz n?

Can saliminigini kuruladiniz mi?

Cadir giriglerini kapattimz nu?

Can salinin tabamin sisirdiniz mi?

Uzerinizdeki elbiselerin miimkiin oldugunca kuru olmasin:
sagladiniz mi?

Coraplarinizi /3 oramnda ugtan ¢ikarttimz mi?

Vicudunuzdaki tim agik yerleri kapattimz mi?

Ist koruyucu tulumlarimiz: giydiniz mi?

Can salinda mumkiin oldugunca dengeli ve birbirinize yakin
oturdunuz mu?

65




TUm kazazedel erin deniz tutmasina karsi ilag almasim sagladiniz
mi?

Kanamasi olan kazazedel erin kanamasinin kesilmesini sagladimz
mi?

Yarasi olsan kazazedel erde 6dem olusumuna kars: tedbir alinmasim
sagladiniz mi?

TUm kazazedel erin terlemeye kars1 onlem almasinm sagladimz mi?

Y eterli su oldugunda dagitilmak Uzere proteinli ve yagl
yiyeceklerin toplanmasin sagladimz mi?

Mevcut yiyecek, icecek ve malzemenin sayiminin yapilmasin
sagladiniz mi?

Mevcut tum malzemenin muhafazali olarak toplanmasini sagladiniz
mi?

Mevcut yiyecek ve icecegin giinlik dagitim miktarimn tespitini
sagladiniz mi?

Tespit edilen glinlUk yiyecek ve icecek dagitim miktarlarim ve ilk
gunigin hig yiyecek ve su dagitiminin yapilmayacaginm aragta
bulunanlara bildirilmesini sagladiniz mi?

Varsa can salinin yagmur oluklarindaki suyun toplanmasin
sagladiniz mi?

Varsa can salinin yogunlasma ceplerinde biriken suyun
toplanmasin sagladimz mi?

Kuvvetli yagmur varsa bir sala, igindekileri baska araca transfer
ederek su toplanmasim sagladiniz mi?

Bilgilerin tazelenmesi igin aragta bulunanlara denizde sag kalma
kitabinin okunmasini sagladiniz mi?

Aragta bulunanlaramoral yukseltici konusma yapilmasin
sagladiniz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarinizi bir kere daha gdzden
geciriniz. Hayir olarak cevap verdiginiz sorularda modulin ilgili faaliyetine donerek konuyu
tekrar ediniz. Cevaplarimzin tamam evet ise bir sonraki modile gegmek icinilgili kisiler ile

iletisim kurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

Ogrenme Faaliyeti-1 Cevap Anahtari

1 2 3
D Y Y
Ogrenme Faaliyeti-2 Cevap Anahtari
112 |3|4]5]6
Y|Y | D|D|Y |D
Ogrenme Faaliyeti-3 Cevap Anahtari
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D Y Y
Ogrenme Faaliyeti-4 Cevap Anahtari
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Ogrenme Faaliyeti-5 Cevap Anahtari
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D D Y
Ogrenme Faaliyeti-7 Cevap Anahtari
11234 |5 |6 |7]|8
Y | D|Y | D|Y|Y | D|D
Ogrenme Faaliyeti-8 Cevap Anahtari
112|13|4|5|6]|7 9|10
Y|D|Y|Y|D|Y|D Y| D
M odul Degerlendirme Cevap Anahtari
112|3(4|5|6|7]|38 10 11| 12
D|Y|Y| D|D|Y|Y|D D|Y|Y
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